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Regulamento Anual 2026/27

Aprovado em reunido de Dire¢do a 27/05/2026

1. Condigcdes de Frequéncia
1.1 Direito de Reserva

A participagdo nas atividades promovidas pelo Clube é reservada a utentes devidamente
inscritos e com a sua situacao financeira regularizada, salvo disposicdo expressa em
contrario no ambito de cursos, servicos ou campanhas promocionais.

1.2 Acesso as Instalagoes

1. O acesso as instalagbes e participacdo nas atividades esta condicionado a
apresentacdo do cartdo de sécio ou QR code disponibilizado na aplicagao do
clube.

2. O cartdo é pessoal, intransmissivel e de uso obrigatério.

3. A auséncia de apresentacdo do cartdo impede o acesso as instalacbes e a
participacao nas atividades.

4. O cartdo de acompanhante é obrigatério no caso de utentes menores, sendo
transmissivel entre os respetivos responsaveis legais.

5. A perda ou extravio do cartdo devera ser comunicada, com a maior brevidade
possivel, ao clube.

6. A emissdo de segunda via do cartdo implica o pagamento do respetivo custo,
exceto em casos ndo imputdveis ao utente.

7. Einterdita a entrada de animais nas instalacdes, exceto a cies guia.
1.3 Equipamento
Os utentes obrigam-se a utilizacdo de equipamento adequado a modalidade praticada,
de acordo com as normas do Clube e as orientagdes técnicas, sendo os respetivos
encargos da sua responsabilidade.
2. Funcionamento
2.1 Calendario
A época desportiva decorre entre 1 de setembro e 31 de julho.
S3o consideradas interrupcoes regulares:
e Periodo de Natal e Ano Novo;
e Carnaval;
e Pascoa;

o Feriados nacionais;
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e Dia 13 dejunho.

O pagamento das mensalidades é devido durante toda a época, independentemente das
interrupgdes regulares (ponto 2.1) ou extraordinarias (ponto 2.2, n2 1 e n2 3).

2.2 Interrupgoes Extraordindrias

1. As interrupgdes decorrentes de atividades institucionais do Clube (reunides,
eventos, competicdes, entre outros) nao conferem direito a reembolso,
compensagao ou reposicao.

2. Asinterrupgdes imputdveis ao Clube devido a inoperacionalidade das instalacdes
ou equipamentos, bem como a cedéncia ou aluguer de espagos a terceiros,
confere aos utentes a correspondente compensagao.

3. As interrupgdes por motivos alheios ao Clube ndo conferem direito a qualquer
compensagao.

2.3 Numero Minimo de Alunos

1. O Clube reserva-se o direito de ndo iniciar atividades que ndo relinam o nimero
minimo de participantes.

2. O Clube podera encerrar turmas que deixem de cumprir o nimero minimo
exigido, mediante aviso prévio de 30 dias.

2.4 Alteragoes

O Clube reserva-se o direito de proceder a alteracGes de horarios, turmas ou condi¢bes
de funcionamento, sempre que tal se revele necessario.

2.5 Inicio e Término das Atividades

As datas concretas de inicio e término das atividades serdao comunicadas oportunamente
aos utentes.

3. Renovagao e Inscricao

3.1 Termos Gerais

As renovacgoes e inscricdes sdo realizadas presencialmente na sede do Clube ou por
mensagem eletrénica para modalidades@algesedafundo.pt

Complementarmente, no caso das renovacOes sera ainda disponibilizado uma ligacdo
eletrénica para a escolha expedita de horario.

Para efeitos de renovacdo, é condicdo necessaria o pagamento ininterrupto das
mensalidades durante a época desportiva 2025/26.

3.2 Condigdes de Renovagao
A renovacdo da inscricdo depende de:

1. Preenchimento do documento de renovacao;
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2. Regularizagao da situagdo associativa;

3. Apresentacdao de atestado médico ou termo de responsabilidade, exceto os
atletas federados, para os quais o Exame Médico-Desportivo é parte integrante
do processo de filiagao federativa.

4. Pagamento da taxa de renovagao.

5. Liquidagdo das mensalidades devidas.

3.3 Condigdes de Inscrigao
A inscricao depende do cumprimento cumulativo dos seguintes requisitos:
1. Preenchimento integral da ficha de inscrigao;

2. Apresentacdo de atestado médico comprovativo de aptidao fisica ou assinatura
de termo de responsabilidade, exceto os atletas federados, para os quais o Exame
Médico-Desportivo é parte integrante do processo de filiagao federativa.

3. Pagamento da taxa de inscrigdo.
4. Pagamento das mensalidades devidas;
5. Regularizacdo da situacdo associativa, quando aplicavel;
6. Nos casos da Natacdo Utilizacdo Livre, Natacdo Artistica, Niveis de Natacdo, Polo
Aquatico e Vela, é indispensavel a realizacdo prévia de um teste de natacdo.
3.4 Isengdes

No caso dos Masters (Polo Aquatico e Natacdo Pura) e Utilizacdo Livre de natacdo, ndo
ha lugar ao pagamento de taxas de inscricdo ou renovacao.

3.5 Seguro Desportivo
O regime de Seguro Desportivo é o seguinte:

1. Atletas federados estdo abrangidos pelo seguro desportivo associado a sua
filiacdo federativa;

2. Praticantes ndo federados encontram-se abrangidos pelo seguro desportivo
coletivo do clube, incluido no valor da renovacdo ou inscricdo;

3. Os praticantes da Natacdo Utilizacdo Livre e Polo Aquatico — Masters, nao
incluidos em qualquer dos numeros anteriores, estdo abrangidos pelo seguro
desportivo do clube, devendo pagar o valor definido no Precario.

4. Pregario e horarios

Os valores das inscricdes, mensalidades e taxas aplicaveis constam do Anexo — Precario,
que faz parte integrante do presente.

Os horarios das atividades terdao como referéncia os que vigoram na época anterior,
sendo publicados os hordrios referentes a 2026/27 até a data-limite de 1 de setembro.
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5. Pagamentos
5.1 Incumprimento

1. A falta de pagamento das mensalidades dentro do prazo estabelecido podera
determinar o cancelamento da inscrigdo. Caso o incumprimento se mantenha
apos notificagdo do clube.

2. O eventual reingresso encontra-se condicionado a existéncia de vaga e a
realizagao de nova inscrigdo.

3. O ndo pagamento em tempo dos encargos previstos na regra 5.8 — Encargos
Adicionais infra, pode inviabilizar a participacdao competitiva do atleta.

5.2 Desisténcias

1. Nao ha lugar a devolucdo de valores pagos em caso de desisténcia, exceto nas
situagOes expressamente previstas neste regulamento.

2. Constitui excecdo a situacdo de incapacidade fisica devidamente comprovada.
5.3 Devolugoes
As devolucdes estdo sujeitas as seguintes condicdes:

1. Pedido formal apresentado até ao dia 25 do més anterior;

2. Aplicagao exclusiva a mensalidades;

3. Situacbes elegiveis: a) Lesdao comprovada; b) Mudanca de residéncia para
distancia superior a 50 km.

Os pedidos de devolucdo nos termos do ponto 3. anterior, sdo obrigatoriamente
acompanhados por documento justificativo, nomeadamente atestado médico ou
comprovativo de mudanga de residéncia.

5.4 Interrupgao

1. Sdo permitidas interrupcées no pagamento das mensalidades por motivo de
lesdo. O pedido é formalizado com a apresentacdo de atestado médico.

2. Para manutencdo da vaga é devida uma taxa fixa por cada més, conforme Anexo
— Precario.
5.5 Cancelamento

O cancelamento devera ser solicitado até ao dia 25 do més, produzindo efeitos no més
seguinte.

5.6 Alteracao de Pregario

O Clube reserva-se o direito de alterar o precario, mediante aviso prévio minimo de 30
dias.
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5.7 Formas e Prazos de Pagamento

1. Os pagamentos podem ser efetuados: a) Presencialmente; b) Por débito direto; c)
Transferéncia bancaria.

2. Prazos: a) Até ao dia 8: valor integral; b) Apds dia 8: acréscimo de 10%.

5.8 Encargos Adicionais

1. E encargo do atleta o equipamento de representa¢do, bem como o equipamento
técnico da modalidade. No caso da modalidade de Basquetebol inclui ainda o
equipamento de jogo.

2. A participacdo em competicOes, estagios, torneios ou outras atividades podera
implicar encargos adicionais, designadamente com deslocacdes, alojamento,
alimentacdo e taxas de inscricdo, os quais ndo se encontram incluidos nas
mensalidades.

3. Os atletas beneficidrios de bolsa de mérito atribuida pelo Clube, e nos termos do
respetivo regulamento, poderdo beneficiar de apoios especificos para a melhoria
das condigdes de treino e participagao em determinadas competigdes.

6. Seguro
A inscricdo implica a aceitagao integral das condi¢des da apdlice de seguro em vigor.

1. Eventuais franquias sdao suportadas pelo utente;

2. Os atletas federados encontram-se abrangidos pelos seguros das respetivas
federacgdes.

7. Protecao de Dados Pessoais
7.1 Tratamento de Dados

1. Os dados pessoais dos utentes e utentes serdo tratados pelo Clube em
conformidade com o disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento
Europeu e do Conselho (Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados — RGPD)
e demais legislacdo aplicavel.

2. Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente a gestdo administrativa,
desportiva, financeira e comunicacional das atividades do Clube.
7.2 Finalidade e Conservagao

1. Os dados pessoais serdo conservados apenas pelo periodo necessario a
prossecucdo das finalidades para que foram recolhidos ou pelo periodo
legalmente exigido.

2. O Clube compromete-se a adotar medidas técnicas e organizativas adequadas a
protecdo dos dados pessoais contra o acesso nao autorizado, perda ou destruicao.
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7.3 Direitos dos Titulares
Nos termos da legislacao aplicdvel, os titulares dos dados tém o direito de:
e Aceder aos seus dados pessoais;
e Solicitar a sua retificagdo ou apagamento;
e Limitar ou opor-se ao seu tratamento;
e Solicitar a portabilidade dos dados;
e Retirar o consentimento, quando aplicavel.

O exercicio destes direitos deverd ser solicitado por escrito junto dos servigos
administrativos do Clube.

7.4 Comunicagao de Dados

Os dados pessoais poderao ser comunicados a entidades terceiras apenas quando
necessario para o cumprimento de obrigacOes legais ou para efeitos de seguros
desportivos e filiagcdes federativas.

7.5 Captacao de Imagem

1. No ambito das atividades do Clube, poderdo ser captadas imagens (fotografia e
video) para fins institucionais, promocionais e de divulgacao.

2. O associado ou encarregado de educacdo poderd opor-se a esta captacdo
mediante comunicacdo escrita.
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Anexo — Precdrio

1. Taxas Administrativas

e Inscrigcdo até 28Fev27: 40 €;

e Inscricdo apods 01Mar27: 25 €;

e Renovagao: 25 €;

e Seguro Desportivo: 15 €;

e Taxa manutencdo de vaga: 10 €;
2. Mensalidades por Modalidade
NATACAO

AULA / CLASSE / ATIVIDADE N2 X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
Bebés 1 30,00 €
Niveis (1, 2, 3,4, 5, A e B) e pré-competicdo 2 33,00 €
Niveis 3 38,00 €
Competicdo 6 40,00 €
Hidroginastica 2 35,00 €
Artistica Iniciacdo 1 28,00 €
Artistica Aperfeicoamento 2 37,00 €
Hidropostural 2 35,00 €
Masters (Polo Aquatico) 1 10,00 €
Masters (Natacao Pura) - 20,00 €
Polo Aquatico (Iniciagao) 2 32,00 €
Polo Aquatico (Sub 16, 19, 20) 3 35,00 €
Utilizacdo Livre (UL) - 1 senha -- 2,50 €
Utilizacdo Livre (UL) - 10 senhas -- 18,00 €
Utilizagdo Livre (UL) - livre transito -- 25,00 € o
VELA
AULA / CLASSE / ATIVIDADE N2 X SEMANA MENSALIDADE/PRECO

Iniciacdo e Aperfeicoamento (4 H/ dia) 1 50,00 €
Iniciacdo e Aperfeicoamento (7 h/ dia) 1 90,00 €
Competicdao 2 125,00 €
Curso regular / Embarcacdo J24 1 100,00 €
Curso intensivo (1 semana) 155,00 €
Aula individual 40,00 €
"Pack" 10 aulas 300,00 €
Batismo de vela 25,00 € E
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BASQUETEBOL

AULA / CLASSE / ATIVIDADE Ne X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
Sub 6, Sub 8, Sub 10, Sub 12 3 38,00 €
Sub 14 4 42,00 €
Sub 16, Sub 18 4 42,00 €
Seniores (a) 4 20,00 € A
(a) - Pagamento unico (época desportiva)
GINASTICA

AULA / CLASSE / ATIVIDADE Ne X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
For Fun / Piruetas 2 32,00€
Gym & Fit 2 32,00 €
Cambalhotas 2 37,00 €
Seglas / Tejo 2 40,00 €
Pre competicao 3 40,00 €
Competicdo grupos 3 42,00 €
Competicao Individual 6 49,00 €
Espargatitas 1 e 2 2 37,00 €
Gazelas1e 2 2 37,00 €
Corgas 2 37,00 €
Tejo 2 40,00 €
Acrokids 2 37,00 €
Acroteens 2 37,00 €
Acrogym 2 40,00 €
Acrotop 3 42,00 €
Estética 1 27,00 € B
JUDO

AULA / CLASSE / ATIVIDADE Ne X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
Iniciagdo 2 35,00 €
Pré-Competicao 3 38,00 €
Competicao 5 40,00 € i
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ARTES MARCIAIS

AULA / CLASSE / ATIVIDADE N2 X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
Kick-Boxing 2 35,00 €
Aikido 2 35,00 €
Krav Maga 2 35,00 €
Taekwondo 2 35,00 €
Taekwondo 3 37,00 €
Jiu Jitsu 2 35,00 €
Jiu Jitsu 3 37,00 € =
FITNESS

AULA / CLASSE / ATIVIDADE Ne X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
Pilates 2 35,00 €
Yoga 2 35,00 € o
DANCA

AULA / CLASSE / ATIVIDADE Ne X SEMANA MENSALIDADE/PRECO
Hip-Hop 2 35,00 €
Ballet 2 40,00 €
Contemporanea 2 40,00 €
Criativa 2 35,00 €

3. Desconto nas mensalidades de qualquer modalidade (exclui Masters e UL), nos casos
e percentagens (acumulaveis) seguintes:

e Pagamento anual —5 %;
e Dois ou mais familiares diretos — 5 %;
e Duas modalidades — 5 %;
e Trés modalidades — 10 %;
e Quatro modalidades — 15 %.
4. Descontos especificos dos Campos de Férias
Inscricdo em grupo:

e Desconto de 10% no pagamento para grupos de 3 a 5 utentes / velejadores;
e Desconto de 15% no pagamento para grupos de 6 ou mais utentes / velejadores.

5. Descontos especificos da Vela

e Inscricdo até 28Fev27, precedido de batismo de vela: 15 €;
e Inscrigdo apos 01Mar27, precedido de batismo de vela: 0 €.



