DANCA E FITNESS

ACADEMIA

BALLET (3 -10 ANOS) | 40€
22 E 4 2 DAS 18H15 AS 19H00 | GINASIO G

DANCA CRIATIVA (4 -10 ANOS) | 35€
22 E 42 DAS 17H30 AS 18H15 | GINASIO G

DANGCA CONTEMPORANEA | (8 - 14 ANOS) | 40€
32 E 5 3DAS 17H30 AS 18H15 | GINASIO G

DANGCA CONTEMPORANEA Il (= 15 ANOS) | 40€
32 E 5 2DAS 18H15 AS 19H00 | GINASIO G

HIP HOP (8 - 18 ANOS) | 35€
32 E 52 DAS 19HO0 AS 19H45 | GINASIO G
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*HORARIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

FITNESS
|

PILATES | 35€
22 DAS O9H AS 10H | 42 DAS 10H AS 11H GINASIO B

32 E 5° DAS 10H0O0 AS 11HOO | GINASIO B
32 E 5° DAS 19H45 AS 20H45 | GINASIO G

YOGA | 35€
22 E 42 DAS 13H00 AS 14H00 | GINASIO B
22 E 42 DAS 20H00 AS 21HO00 | GINASIO G

TREINO FUNCIONAL | 35€
32 E 52 DAS 13H00 AS 14H00 | GINASIO G
22 E 42 DAS 19H00 AS 20H00 | GINASIO G

TREINO INDIVIDUALIZADO|

30€/SESSAO (45MIN)/35€ SESSAO (1 HORA)
275€/PACK 10 SESSOES (45 MIN)

325€/ PACK 10 SESSOES (1 HORA)

*OS TREINOS SAO POR MARCAGAO E VALIDOS
PARA A EPOCA EM CURSO




