ARTEE

ARTES MARCIAIS  szeins

2025/2026 .ﬁ]\'

*HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES

AIKIDO

AIKIDO 2X | 2 8 ANOS | 35€

32 DAS 17H00 AS 18H00 | GINASIO A
52 DAS 17H00 AS 18HO00 | GINASIO B

TAEKWONDO
TAEKWONDO 2X | 2 7 ANOS | 35€
22 E 42 DAS 19H00 AS 20H30 | GINASIO A/B

TAEKWONDO 3X | 2 7 ANOS | 37€
22 E 42 DAS 19H00 AS 20H30 | GINASIO A/B
62 DAS 19H00 AS 20H00 | GINASIO B

KRAV MAGA

KRAVMAGA 2X | 215 ANOS |35 €
37 E 52 DAS 20H30 AS 21H30 | GINASIO A

JIU-JITSU
JIU-JITSU 2X | 213 ANOS | 35€
22 E 42 DAS 19H30 AS 21HO00 | GINASIO G

JIU-JITSU 3X | 2 13 ANOS | 37€

22 E 42 DAS 19H30 AS 21H00 | GINASIO G
62 (NO Gl) DAS 19H30 AS 21HOO | GINASIO G

KICKBOXING

KICKBOXING 2X |2 13 ANOS | 35€
33 DAS 19H00 AS 20H00 | GINASIO G
52 DAS 19H00 AS 20H00 | GINASIO G
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	AIKIDO
	AIKIDO 2X |      8 ANOS | 35€
	3ª DAS 17H00 ÀS 18H00 | GINÁSIO A
	5ª DAS 17H00 ÀS 18H00 | GINÁSIO B

	TAEKWONDO
	TAEKWONDO 2X |     7 ANOS | 35€
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	JIU-JITSU
	JIU-JITSU 2X |    13 ANOS | 35€
	2ª E 4ª DAS 19H30 ÀS 21H00 | GINÁSIO G
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	2ª E 4ª DAS 19H30 ÀS 21H00 | GINÁSIO G 6ª (NO GI) DAS 19H30 ÀS 21H00 | GINÁSIO G
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