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BÉBES (6 MESES – 4 ANOS) | 30€ - 1X
SÁBADO DAS 09H00 ÀS 09H30 | 09H30 ÀS 10H00
10H00 ÀS 10H30 | 10H30 ÀS 11H00 | 11H00 ÀS 11H30 
11H30 ÀS 12H00 | 12H00 ÀS 12H30 | 12H30 ÀS 13H00 
14H00 ÀS 14H30 | 14H30 ÀS 15H00 | 15H00 ÀS 15H30
|15H30 ÀS 16H00 

NÍVEL 1 (> 4 ANOS) | 33€ - 2X
2ª E 6ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 | 18H30 ÀS
19H15 | 19H15 ÀS 20H00
3ª E 5ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 | 18H30 ÀS
19H15 | 19H15 ÀS 20H00
4ª DAS 17H00 ÀS 17H45 / SÁBADO DAS 09H00 ÀS 09H45
4ª DAS 17H45 ÀS 18H30 / SÁBADO DAS 09H45 ÀS 10H30
4ª DAS 18H30 ÀS 19H15 / SÁBADO DAS 10H30 ÀS 11H15
4ª DAS 19H15 ÀS 20H00 / SÁBADO DAS 11H15 ÀS 12H00

NÍVEL 2 | 33€ - 2X
2ª E 6ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 | 18H30 ÀS
19H15 | 19H15 ÀS 20H00
3ª E 5ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 | 18H30 ÀS
19H15 | 19H15 ÀS 20H00
4ª DAS 17H00 ÀS 17H45 / SÁBADO DAS 09H00 ÀS 09H45
4ª DAS 17H45 ÀS 18H30 / SÁBADO DAS 09H45 ÀS 10H30
4ª DAS 18H30 ÀS 19H15 / SÁBADO DAS 10H30 ÀS 11H15
4ª DAS 19H15 ÀS 20H00 / SÁBADO DAS 11H15 ÀS 12H00

NÍVEL 3 | 33€ - 2X
2ª E 6ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 | 18H30 ÀS
19H15 | 19H15 ÀS 20H00
3ª E 5ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 | 18H30 ÀS
19H15 | 19H15 ÀS 20H00
4ª DAS 17H00 ÀS 17H45 / SÁBADO DAS 09H00 ÀS 09H45
4ª DAS 17H45 ÀS 18H30 / SÁBADO DAS 09H45 ÀS 10H30
4ª DAS 18H30 ÀS 19H15 / SÁBADO DAS 10H30 ÀS 11H15
4ª DAS 19H15 ÀS 20H00 / SÁBADO DAS 11H15 ÀS 12H00

NÍVEL 4 | 33€ - 2X
2ª E 6ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 |
18H30 ÀS 19H15 | 19H15 ÀS 20H00
3ª E 5ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 17H45 ÀS 18H30 |
18H30 ÀS 19H15 | 19H15 ÀS 20H00

NÍVEL 5 | 33€ - 2X
2ª E 6ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 18H30 ÀS 19H15 |
19H15 ÀS 20H00
3ª E 5ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | 18H30 ÀS 19H15 |
19H15 ÀS 20H00

NÍVEL A 2X (ADULTOS) | 33€
3ª E 5ª DAS 09H00 ÀS 09H45 | 20H10 ÀS 20H55

NÍVEL B 2X (ADULTOS) | 33€
3ª E 5ª DAS 09H00 ÀS 09H45 | 20H10 ÀS 20H55

NÍVEL B 3X (ADULTOS) | 38€
2ª, 4ª E 6ª DAS 20H10 ÀS 20H55

PRÉ-COMPETIÇÃO 3X | 38€
2ª E 6ª DAS 17H45 ÀS 18H30  
3ª E 5ª DAS 17H45 ÀS 18H30

COMPETIÇÃO 6X | 40€
2ª A 6ª DAS 16H00 ÀS 20H10 |
SÁBADO DAS 08H30 ÀS 12H30

HIDROGINÁSTICA 2X | 35€
2ª E 6ª DAS 10H45 ÀS 11H30
3ª E 5ª DAS 10H00 ÀS 10H45
2ª E 6ª DAS 10H00 ÀS 10H45

HIDROPOSTURAL 2X | 35€
3ª E 5ª DAS 12H45 ÀS 13H30
2ª E 6ª DAS 12H45 ÀS 13H30

ARTÍSTICA APERFEIÇOAMENTO 
(>8 ANOS) | 37€ - 2X
SÁBADO DAS 11H00 ÀS 14H30 
3ª DAS 20H30 ÀS 21H30

ARTÍSTICA INICIAÇÃO                    
(8 - 16 ANOS) | 28€ - 1X
4ª DAS 16H45 ÀS 17H45

UTILIZAÇÃO LIVRE | 
1 SENHA-2,50€ | 10 SENHAS-18,00€
LIVRE TRÂNSITO-25€ | NATAÇÃO MASTERS-20€
2ª A 6ª DAS 7H30 ÀS 13H30

*HORÁRIOS SUJEITOS A ALTERAÇÕES
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