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RELATÓRIO DA DIREÇÃO 

Ano 2023 

I. Introdução 
 

Nos termos do artigo 31.º, alínea (v) dos Estatutos do Sport Algés e Dafundo (de ora em diante 

simplesmente “Clube”), vem a Direção apresentar o respetivo relatório alusivo à atividade 

levada a cabo no ano de 2023. 

Entendeu a Direção dever continuar a informar os sócios acerca das alterações que se têm 

verificado no seu seio, por ser matéria relativa aos órgãos estatutários do Clube. 

Assim, após a renúncia de Maria Isabel Diniz de Moura Carvalho Geraldo a 11.05.2022, 

seguiram-se as renúncias de Nuno Manuel da Silva Correia em 12.12.2022 e Mário Rui 

Prudêncio de Carvalho Vilar, a 13.12.2022, tendo a Direção designado para cooptação, em 

23.03.2023, (i) António Miguel Ramalheira da Silva Teixeira de Carvalho – Vogal; (ii) Rui José da 

Silva Apóstolo – Vogal; e (iii) Victor Manuel Guerreiro de Brito – Vogal, cujas cooptações foram 

ratificadas em Assembleia Geral Ordinária em 26.05.2023. 

A 07.07.2023 apresentaram renúncias aos cargos que exerciam na Direção do Clube, Paulo 

Eduardo Matos Gomes de Azevedo e Rui Filipe do Nascimento e Sousa e a 10.07.2023 

renunciou Jorge Manuel Coelho Severo Ferreira. Desde essa data, a Direção continua a 

funcionar regularmente com seis membros. 

A Direção (i) apurou as contas do exercício de 2023 e submeteu-as ao Conselho Fiscal para 

obtenção do respetivo Parecer; (ii) elaborou o Plano de Atividades quadrienal, resultante do 

plano das diferentes modalidades do Clube, que consta em anexo ao presente relatório; e (iii) 

elaborou o orçamento previsional do ano social de 2024, que irá apresentar para apreciação e 

votação à Assembleia Geral do Clube e que igualmente será anexo a este relatório. 

Cumpriu assim a Direção o estatuído nos Estatutos do Clube.  

 

II. Atividade Associativa e Desportiva 
 

O ano 2023 pautou-se pela recuperação da atividade desportiva que, tinha sido afetada pelas 

inundações de dezembro de 2022, que impediram o funcionamento normal das diferentes 

modalidades do Clube, com ginásios e piscinas temporariamente inoperantes, obrigando a 

uma alteração da logística interna do Clube de forma significativa, com prejuízos sérios para o 

desenvolvimento desportivo dos praticantes das diferentes modalidades. A piscina da Escola 

Náutica de Paço de Arcos foi uma das instalações desportivas dispensadas pela Câmara 

Municipal de Oeiras para treinos das camadas jovens da natação, aos poucos foi-se retomando 

a actividade desportiva e regular do Clube. 

Logo no início de 2023, a Direção promoveu a realização de uma campanha solidária entre 

sócios e simpatizantes do Clube com vista à angariação de fundos para ajudar ao pagamento 

das várias despesas e avultados prejuízos do Clube. Essa campanha solidária rendeu a quantia 

de 54.215,17€ (cinquenta e quatro mil, duzentos e quinze euros e dezassete cêntimos). Em 
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modo de agradecimento a todos quantos contribuíram foi colocada uma lápide com os nomes 

de todos à entrada do Clube. A Direção agradece igualmente à Câmara Municipal de Oeiras 

pelo apoio extraordinário concedido ao Clube na quantia de 250.000,00€ (duzentos e 

cinquenta mil euros), valor com o qual foi possível reabilitar os equipamentos das piscinas que 

haviam ficado submersos e que estavam obsoletos. 

Os prejuízos causados pelas inundações e com eles as obras de recuperação deixaram marcas 

negativas profundas nos atletas e no Clube, os primeiros por via da paragem que tiveram na 

actividade física e o segundo pela suspensão das contribuições mensais para a prática das 

modalidades desportivas. 

Mas o prejuízo maior terá sido sempre para as expectativas dos atletas do Clube impedidos de 

treinar e de cumprir os objectivos traçados. E prejuízo incalculável também para a comunidade 

que o Sport Algés e Dafundo serve, com muito orgulho, desde as jovens classes de formação 

aos que têm no Clube um instrumento de grande promoção da sua qualidade de vida. 

Importa referir que a obra realizada nas piscinas apenas ficou a 100% no início de Outubro de 

2023, encontrando-se ainda em testes para entrega da garantia definitiva.     

O Clube terminou a época 2022/2023, com um maior número de praticantes do que o iniciado, 

na linha da tendência crescente iniciada após pandemia. 

O Clube tem vindo a assegurar a sua sustentabilidade financeira, a proporcionar o 

desenvolvimento dos seus atletas federados e praticantes em geral na componente física e 

técnica e a contribuir para a respetiva formação enquanto pessoas e praticantes de diferentes 

modalidades.  

A 31.12.2023, o Clube tinha 2094 (dois mil e noventa e quatro) sócios ativos, de entre os quais 

1743 (mil setecentos e quarenta e três) utentes quando no ano anterior tinha 1942 (mil 

novecentos e quarenta e dois) sócios ativos e 1631 (mil seiscentos e trinta e um) utentes. 

Desses 1742 (mil setecentos e quarenta e dois) utentes, 764 (setecentos e sessenta e quatro) 

são atletas federados.  

Assistiu-se a um ligeiro aumento do número de atletas federados na linha do que vem 

sucedendo nos anos anteriores. No ano 2023, esses 1743 (mil setecentos e quarenta e dois) 

repartiam-se 690 (seiscentos e noventa) pelas modalidades âncora do clube - basquetebol, 

ginástica rítmica/acrobática, judo, natação e vela; 74 (setenta e quatro) nas outras modalidades 

do Clube – natação artística, polo aquático, hip hop, pilatos, aikido, krav maga e taekwondo. 

Ao nível dos utentes do Clube, assistiu-se a um aumento efetivo de 1631 (mil seiscentos e 

trinta e um), para 1743 (mil setecentos e quarenta e três), com especial incidência nas outras 

modalidades. 

No universo global do Clube, assistiu-se a um aumento de cerca de 10% no número de sócios 

em sistema, que passaram de 19756 (dezanove mil setecentos e cinquenta e seis) para 20440 

(vinte mil quatrocentos e quarenta), sendo o último número de sócio a 31 de dezembro de 

2023, o 118530. 

 

Seguem-se alguns quadros exemplificativos do que acima se referenciou. 

Atividade Associativa (dados 31/12/2023) 
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Ano 2023 2022 2021 

Número de sócios ativos 2094 1942 1823 

Número de Utentes ativos 1743 1631 1575 

 

  
Atl. 

Federados 
Percentagem 

Atl. não 
federados 

Percentagem 

Modalidades Âncora 690 90,30% 818 83,50% 

Outras Modalidades 74 9,70% 75 7,70% 

Outras Mod. Parcerias 0 0% 86 8,80% 

Total 764 100% 979 100% 

 

         Atletas Federados      Alunos / Atletas  

Modalidade Âncora 

Basquetebol | Ginástica Rítmica / Acrobática | Judo | Natação | Vela 

Outras Modalidades 

Natação Artística | Polo Aquático | Hip Hop |Dança Contemporânea | Ballet | Pilatos | Total 

Condicionamento | Aikido | Krav Maga | Taekwondo  

Sócios em sistema  Número Sócio atual   Trabalhadores 
Prestadores de 

serviço 

20440 118530 11 70 

 

Atletas Federados e não Federados por modalidade e respetivos técnicos 

Modalidades Âncora 
Atl. 

Federados 
Atl. Não 

Federados 
Total Treinadores 

Basquetebol 258 0 258 16 

Ginástica Rítmica / 
Acrobática 

150 197 347 7 

Judo 169 0 169 3 

Natação 113 592 705 7 

Vela 0 29 29 7 

Total  690 818 1508 40 
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Outras Modalidades 
Atl. 

Federados 
Atle. não 
federados 

Total Técnicos 

Natação Sincronizada 0 6 6 1 

Polo Aquático 0 22 22 1 

Hip Hop 0 6 6 1 

Ballet 0 4 4 1 

Dança Contemporânea 0 15 15 1 

Pilatos 0 16 16 1 

Total Condicionamento 0 6 6 1 

Aikido 13 0 13 1 

Krav Maga 23 0 23 1 

Taekwondo 38 0 38 1 

Total  74 75 149 9 

 

Evolução Anual - Quadro Analítico da População Desportiva 

  dez/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 

Atletas Federados 426 464 780 750 757 818 804 627 734 762 764 

Atletas não 
federados 

1875 1897 1576 1509 1760 1288 1384 455 841 869 977 

Total 2301 2361 2356 2259 2517 2106 2188 1082 1575 1631 1743 

Treinadores 79 79 65 65 67 51 72 68 73 73 70 

 

III. Atividade Institucional 
 

Durante o ano 2023, a Direção foi implementando processos e procedimentos de optimização 

administrativa e financeira, que passaram pela consolidação das relações laborais a médio e 

longo prazo que se iniciaram no ano transacto e que se mantiveram no ano de 2023. 

As dificuldades ao nível da gestão foram inúmeras, causadas pela ausência de histórico das 

iniciativas levadas a cabo nos anos anteriores, impactantes e impossibilitando a avaliação 

comparativa entre possíveis iniciativas e demais compromissos institucionais, ultrapassadas 

pelo apoio incansável de todos os colaboradores do clube, que sempre se demonstraram 

inexcedíveis em todas as solicitações e desafios a que foram submetidos. 

Consolidaram-se as relações institucionais com os diversos organismos públicos a nível local, 

autárquico e nacional e dignificou-se a posição do Clube no panorama desportivo nacional e 

internacional. 

O Clube disponibilizou as respectivas instalações para acolhimento de jovens que visitaram o 

nosso País por ocasião das Jornadas Mundiais da Juventude. 

Foram formalmente realizadas reuniões da Direção, com a cadência prevista nos Estatutos do 

Clube, as quais constam de um livro de atas devidamente numerado e compilado, assinadas 

por quem nelas participou. A Direção está a envidar todos os esforços no sentido de fazer 
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constar do website do Clube um separador com um resumo e o essencial das deliberações da 

Direção por referência ao ano 2023, em cumprimento do disposto no n.º 7 do artigo 30.º dos 

Estatutos. 

A Direção mantém contactos regulares com a Câmara Municipal de Oeiras, com vista à 

definição dos termos e condições em que poderá ocorrer a deslocalização da sede e 

instalações desportivas do Sport Algés e Dafundo no seio da freguesia. Na última reunião com 

a Câmara Municipal de Oeiras, conseguimos marcar posição num ponto essencial para o Clube 

e que passou pela concordância da edilidade em garantir que parte das “novas” instalações 

desportivas sejam propriedade do Clube e o restante ocupado pelo Clube em regime de 

concessão de uso privativo do domínio público municipal. 

Após a definição da localização e da área afeta às instalações desportivas e sede, será realizado 

um programa/estudo por parte do Clube a entregar na Câmara Municipal de Oeiras, de forma a 

estabelecer os critérios que esperamos serem contemplados para o novo equipamento. Assim, 

participaremos de forma ativa na elaboração das premissas do projecto para as novas 

instalações no que respeita à funcionalidade interior/exterior, estacionamentos, dimensão, 

características, forma, entre outros.  

O Clube mantém a sua participação institucional em projetos comunitários - Erasmus + - em 

2020, tendo dado continuidade aos mesmos durante o ano 2022 em diversas áreas, com 

expressão nacional e internacional. Destacam-se o projeto SmatchS - 621977-EPP-1-2020-1-ES-

SPO-SCP; o projeto Sailing for better future - 622315-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SCP e o projeto 

With the wind in grey hair – promoção da vida ativa após os 60 – 2021-2-PL01-KA210-ADU-

000050815. 

Em 2023, terminou o projecto SmatchS e iniciou-se o projecto HOORAY, direccionado para a 

tomada de consciência dos problemas de saúde mental que vitimizam atletas de diferentes 

modalidades. 

O Clube tem consciência da importância que os projectos comunitários têm na dinâmica das 

várias modalidades desportivas, proporcionando a participação de técnicos e atletas em 

experiências nacionais e internacionais de valor acrescentado, constituindo pilares 

diferenciadores, pelo que importa investir nestes projectos, envolvendo a comunidade 

científica e académica nos mesmos. 

 

IV. Política Financeira 
 

Cabe à Direção a dignificante tarefa de sintetizar aquilo que foi a política financeira do Clube ao 

longo do ano de 2023. 

Fruto das inundações de Dezembro de 2022, alguns equipamentos desportivos estiveram 

impossibilitados de funcionar temporariamente. Destacamos as piscinas, que estiveram 

encerradas cerca de três (03) meses, com um prejuízo financeiro direto da ordem dos 54.00€ 

(cinquenta e quatro mil euros), correspondentes a três (03) meses de mensalidades da natação 

que o Clube deixou de receber. 

De igual modo, mantiveram-se os encargos avultados com o gás e a electricidade, que, apesar 

de alguma redução, por força da inactividade das piscinas durante três (o3( meses, continuam 

a ter um impacto significativo na actividade do Clube. 
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Em Junho de 2023, o Clube e a Câmara Municipal de Oeiras celebraram um contrato de 

arrendamento parcial das instalações correspondentes ao antigo cinema. O contrato foi 

celebrado por um (01) ano renovável por igual período, uma ou mais vezes. A renda ficou em 

10.00€ (dez mil euros) por mês, autorizando-se, desde logo a Câmara Municipal de Oeiras a 

realizar as benfeitorias necessárias. 

Em termos excecionais e do lado da Receita, o Clube recebeu (i) 54.215,17 (cinquenta e quatro 

mil, duzentos e quinze euros e dezassete cêntimos), proveniente de donativos de sócios e de 

simpatizantes do Clube, (ii) um apoio extraordinário de 250.000€ (duzentos e cinquenta mil 

euros) da CMO para reparação dos prejuízos causados pelas inundações de Dezembro de 2022, 

(iii) a consignação do IRS no valor total de 12.064,57€ (doze mil, sessenta e quatro euros e 

cinquenta e sete cêntimos), (iv) um subsídio camarário para a aquisição de uma carrinha de 

nove lugares de 37.623,20€ (trinta e sete mil, seiscentos e vinte e três euros e vinte cêntimos) e 

(v) uma indemnização da seguradora de 216.544,77€ (duzentos e dezasseis mil, quinhentos e 

quarenta e quatro euros e setenta e sete cêntimos), no total de 570.447,71 (quinhentos e 

setenta mil, quatrocentos e quarenta e sete euros e setenta e um cêntimo).   

Não obstante os enormes prejuízos provocados pelas referidas inundações, a situação 

financeira do SAD manteve-se estável e foi possível realizar as obras de modernização dos 

equipamentos desportivos danificados pelas inundações e adquirir uma carrinha de nove (09) 

lugares, liquidar responsabilidades que se arrastavam de ano para ano e colocar a situação 

liquida do Clube positiva. 

No que diz respeito aos Custos, deve fazer-se referência aos Fornecimentos e Serviços 

Externos, que, em 2023, atingiram o valor de 842.421,78€ (oitocentos e quarenta e dois mil 

quatrocentos e vinte e um euros e setenta e oito cêntimos), contra 775.029,89€ (setecentos e 

setenta e cinco mil e vinte e nove euros e oitenta e nove cêntimos) do ano anterior. 

Os gastos com pessoal atingiram 434.666,32€ (quatrocentos e trinta e quatro mil seiscentos e 

sessenta e seis euros e trinta e dois cêntimos) em 2023, contra  383.920,83€ (trezentos e 

oitenta e três mil novecentos e vinte euros e oitenta e três cêntimos) em 2022. Para esta 

situação contribuiu o aumento dos salários e a integração de alguns colaboradores em regime 

de prestação de serviços no quadro de trabalhadores dependentes do Clube. 

É nestes parâmetros que a Direção pretende continuar o seu mandato, sempre no sentido da 

racionalização dos seus recursos humanos e logísticos, aproveitando oportunidades para 

proporcionar o desenvolvimento desportivo e a modernização das actividades do Clube que 

permitam um substancial aumento de receitas. 

V. Recursos Humanos 
 

A Direção do Clube deu continuidade à tendência de consolidação das relações laborais no 

Clube, tendo revisto a grelha salarial aplicada aos respectivos trabalhadores, nos casos em que 

foi possível. 

Para além dos trabalhadores dependentes, o Clube tem ainda colaboradores em regime des 

prestação de serviços, tendo terminado o ano de 2023 com o total de cinquenta e oito (58) 

colaboradores. 
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Trabalhadores  21 Rítmica/acrobática 7 

 
Basquetebol 16 Atividades Ginásio 1 

 
Judo 

3 
Polo Aquático 1 

 
Artes Marciais 

3 
Vela 3 

Natação 6 

 
Academia de 
Dança 3 

 
Natação Artística 1     

 

 
VI. Investimento Realizado em Euros 

 

Equipamento Custo Apoio Entidade SAD 

Caldeiras + Depósitos de Águas 
Quentes Sanitárias 

 
102.600,70 

 
102.600,70 

Seguradora  

Bombas + Quadro Elétrico + 
Condutas + Coletores 

 
82.500,50 

 
82.500,50 

Seguradora  

Carrinha Transporte Atletas - 
Mercedes 

 
40.000,00 

 
37,623,20 

CMO  
2.376,80 

Carrinha Transporte Atletas 25.000,00 ----------- ---------- 25.000,00 
(crédito 

automóvel) 

 

 

VII. Contencioso 
 

O Clube terminou, por transacção, a única acção judicial que existia e que provinha do ano de 

2021. Tratava-se do Proc- 1881/21.0T8OER que correu termos no Juízo Cível de Oeiras – Juiz 3 

e que havia sido instaurada por Isabel Marina Matos dos Santos Abranches – Autora nestes 

autos – antiga prestadora de serviços do Clube. 

A autora reduziu a quantia peticionada para o montante de 980,00€ (novecentos e oitenta 

euros) e o Clube aceitou pagar. 

Por seu lado, o Clube desistiu do pedido reconvertível peticionado no montante de 1.874,80€ 

(mil oitocentos e setenta e quatro euros e oitenta cêntimos) 

 
VIII. Evento de especial relevância 

 

Durante o ano de 2023, o Clube levou a cabo um conjunto de trabalhos técnicos destinados à 

reparação e melhoria dos equipamentos, que passamos a individualizar:    

➢ Instalação de novas bombas de circulação para as piscinas; 
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➢ Implementação de um sistema de controlo do nível das piscinas; 
➢ Instalação de um quadro eléctrico de comando e potência para o controlo das bombas 

de ambas as piscinas; 
➢ Instalação de novas bombas de escoamento com a construção de um novo poço para 

alojamento das mesmas; 
➢ Construção de duas paredes em alvenaria para contenção de águas, sendo uma para 

fechar o tanque de compensação da piscina e a outra para isolar as condutas de 
ventilação dos tanques de compensação; 

➢ Abertura de carotes para a extração de humidades na zona dos tanques de 
compensação; 

➢ Substituição das tubagens em PVC das condutas de ventilação; 
➢ Instalação de uma porta de alumínio no acesso aos tanques de compensação; 
➢ Substituição nos circuitos hidráulicos primários das piscinas grande e pequena de 

tubagens em ferro galvanizado e acessórios; 
➢ Substituição nos circuitos hidráulicos secundários das piscinas grande e pequena de 

tubagens em PVC e acessórios; 
➢ Substituição de caldeiras, permutadores de placas e depósitos de águas quentes 

sanitárias; 
➢ Substituição de permutador de placas de aquecimento da piscina pequena.  

 

Conclusões: 

A Direção propõe que esta Assembleia, manifestando a vontade coletiva de todos os 

associados, aprova os seguintes votos: 

A) De especial reconhecimento à Câmara Municipal de Oeiras. 

B) De saudação fraterna às Federações, Associações e Clubes desportivos, com realce 

para aqueles que mais de perto connosco conviveram e o nosso desejo que eles, 

também continuem a pugnar pelo desenvolvimento correto do desporto. 

C) De agradecimento aos órgãos de Comunicação Social, em especial aqueles que maior 

atenção nos dedicaram. 

D) De louvor aos técnicos e Dirigentes das Secções desportivas do SAD, pela dedicação 

que mantiveram, pelo esforço e brio desportivo que desenvolveram e pelos resultados 

alcançados. 

E) De louvor aos colaboradores do SAD que souberam cumprir os seus deveres. 

F) De agradecimento a: 

i) Comité Olímpico de Portugal; 

ii) Câmara Municipal de Lisboa  

iii) Confederação do Desporto de Portugal; 

iv) Capitania do Porto de Lisboa 

v) Bombeiros Voluntários de Algés; 

vi) Bombeiros Voluntários do Dafundo. 

G) De profundo pesar e saudade pelos sócios falecidos no decorrer do ano de 2023. 
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Relatório de Atividades das Secções 
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Basquetebol 

1 – Número de Alunos / atletas 

ATIVIDADE 2022/2023 

Minibasquetebol 99 

Formação  113 

Seniores 29 

 

2 – Resultados das Competições Distritais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO 

Sub-14 M 18º 

Sub-14 F 17º 

Sub-16 M 4º 

Sub-16 F 3º 

Sub-18 M 9º 

Sub-19 F 6º 

 

3 – Resultados das Competições Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO 

Taça Nacional - Sub-16 F (Zona Sul) 3º 

Sub-16 M - Zona Sul do Campeonato Nacional 7º 

Sub-16 F - Zona Sul do Campeonato Nacional 6º 

SM - Zona Sul Campeonato Nacional 4º 

SF - Campeonato Nacional 2ª Divisão (Feminina)  2º 

 

Ginástica  

1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2022-23 

Cambalhotas  21 

Espargatitas 1  31 

Espagatitas 2  39 

Gazelas  27 

Piruetas  5 
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Corças  25 

Pré-competição  26 

AcroKids  21 

AcroTeens  18 

Acro Gym  6 

Tejo  17 

 

2 - Número de Atletas 

ATIVIDADE 2022 - 2023 

Seglas  12 

C. Grupos  28 

Comp. Individual  39 

For Fun  6 

Acrotop  9 

 

3 - Resultados  

RESULTADOS COMPETIÇÕES DISTRITAIS         

     
COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS/RESULTADOS 

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS   13 de maio 

Infantis - 1º lugar -Eva Sequeira, Isabel 
Pimentel, Luísa Silva, Maria Andrade, 
Maria Isabel Oliveira e Maria Leonor 
Costa 

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

  

13 de maio 

Iniciadas - Inês Pereira, Vice Campeã 
Distrital (1ª ML, Corda, Arco e Bola) 

Juvenis - Camila Carmo 5º (2º lugar em 
Fita), Sofia Garriapa 6º (2º lugar em 
Bola),  Núria Fernandes 8º, Matilde 
Brito 9º, Matilde Pinto 10º, Madalena 
Nogueira 11º, Bianca Vricean 12º e 
Noa Leão 15º.                 

Juniores -Margarida Andrade 1º, Ema 
Rodrigues 2ª, Madalena Marques 3º, 
Marta Leal 4º 

Seniores -Madalena Dias 1ª, Mafalda 
Marques 2ª, Leua Alberto 3ª, Carina 
Novikova 4ª, Matilde Falé 5ª e Leonor 
Martins 6ª. 
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CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO 

APURADAS 
PARA O 

CAMPEONATO 
NACIONAL:  

Morgana 
Ferreira, , 

Carolina Pires, 
Leonor Moita e 

Eva 
Nascimento 

4 de março 

Seniores - Morgana Ferreira 2ª 

Juniores - Carolina Pires 1ª e Leonor 
Moita 2ª 

Juvenis - Leonor Lapão 7ª e Madalena 
Figueira 11ª 

Iniciadas - Eva Nascimento - 3ª,  

66º TORNEIO DE GRUPOS   5 de março 

Infantis - 4º 

Iniciadas - 1º 

Juniores -1º 

Seniores - 3º 

19º TORNEIO DE DESENVOLVIMENTO 
ACRO 

Nível III Grupos 28 de maio 

9º (Inês Bastos e Matilde Cordeiro)                                         
10º (Inês Santos e Marta Barroso)                                        

15º (Maria Mendoça, Angela Cordeiro 
e Madalena Corte-Real) 

 

RESULTADOS COMPETIÇÕES NACIONAIS         

     

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS/RESULTADOS 

TAÇA DE PORTUGAL 2º lugar 
25 e 26 de 
fevereiro 

Bianca Vrincean, Camila Carmo, 
Carlota Araújo, Leua Alberto, 
Madalena Dias, Mafalda Marques e 
Sofia Garriapa 

CAMPEONATO NACIONAL DA 2ª DIVISÃO   
1 e 2 de 

abril 

Iniciadas - Eva Nascimento - vice 
campeã nacional em Movimentos 
Livres 

Juniores - Carolina Pires - Campeã 
Nacional no concurso geral, prata 
em Maças e bronze em Arco 

Seniores - Morgana Ferreira - 3ª no 
concurso geral e em Maças 

IIº OPEN DE CONJUNTOS 
2º lugar                 

INFANTIS  
17 de 
junho 

Eva Sequeira, Isabel Oliveira, Isabel 
Pimentel, Luísa Silva, Maria Andrade 
e Maria Leonor Costa 

CAMPEONATO NACIONAL DA 1ª DIVISÃO    
24 e 25 de 

junho 

Iniciadas - Inês Pereira - Vice 
Campeã Nacional a Corda e Bronze 
em Movimentos Livres 
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JUN 2º lugar 
por equipas 
(Madalena 
Marques, 
Margarida 
Andrade e 

Marta Leal) 

Juniores:                                                                             
Margarida Andrade – Campeã 
Nacional Absoluta e em Arco, Maças 
e Fita 
Marta Leal – Vice-Campeã Nacional, 
2ª a Maças e 3ª a Bola e Fita 
Madalena Marques – medalha de 
bronze na classificação geral e 2ª a 
Arco 
Ema Rodrigues – Campeã Nacional a 
Bola 

SEN 2º lugar 
por equipas 

(Mafalda 
Marques, 

Madalena Dias 
e Carlota 
Araújo) 

Seniores:                                                                              
Mafalda Marques - Campeã Nacional 
absoluta e em Maças e 2ª a Arco e 
Bola                                                  
Madalena Dias – Vice-Campeã 
Nacional no geral e em Bola e 2ª a 
Maças e 3ª a Arco 
Léua Alberto – 2ª a Fita 
Matilde Falé – 3ª a Bola 

 

PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS       

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 
EM 

REPRESENTAÇÃO 

TORNEIO INTERNACIONAL DE 
PORTIMÃO 

  

1 e 2 de 
maio 

 Carlota Araújo, 
Madalena Marques e 

Kira Kozban 
POR/SAD 

17º CAMPEONATO AFRICANO DE 
GINÁSTICA  

MAURÍCIAS - 
MOKA 

19 e 20 
de maio 

Léua Alberto - presente 
em todas as finais 

CABO 
VERDE/SAD 

25º HAPPY CUP 2023 BEL - GHENT 
3 -5 de 

novembro 

 Ema Rodrigues, Carlota 
Araújo, Margarida 

Andrade, Madalena 
Marques, Marta Leal e 

Sofia Garriapa (3ª a 
maças e 1ª a fita) 

POR/SAD 

 

ATLETAS EM DESTAQUE 

NOME JUSTIFICAÇÃO 

Carlota Araújo Marca Elites Seniores 

Margarida Andrade Marca Elites Juniores 
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Judo 

1 - Número de Alunos 

ATIVIDADE 2022-23 

Iniciação I 43 

Iniciação II 21 

Iniciação III 14 

 

2 - Número de Atletas 

ATIVIDADE 2022-2023 

Pré-Competição 1 15 

Pré-Competição 2 28 

Competição 51 

 
Infantis e Benjamins 

Torneio Open de Judo da ADJL (infantis e Benjamins) – 5 de Março 

2011 

Lourenço Guedes - 1.º classificado 

Laura Xavier - 3.ª classificada 

Alexandre Costa - 3.º classificado 

2012 

Henrique Fabiana - 1.º classificado 

Francisco Paula - 1.º classificado 

Miguel Pinha - 2.º classificado 

Francisco Campos - 3.º classificado 

João Sá - 3.º classificado 

2013 

Manuel Antunes - 1.º classificado 

Manuel Elias - 1.º classificado 

Matias Galvão - 1.º classificado 

Matilde Magalhães - 2.ª classificada 

2014 

Dinis Feio - 2.º classificado 

Lourenço Almeida - 3.º classificado 

Luís Gancho - 3.º classificado 

Vicente Garção - 3.º classificado 

 
 

Torneio Open do Instituto do Judo (Infantis e Benjamins) - 22 de Abril 
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2011/2012 

Francisco Paula - 1.º classificado 

Henrique Fabiana - 2.º classificado 

João Sá - 3.º classificado 

Laura Xavier - 3.ª classificada 

2013 

Manuel Antunes - 1.º classificado 

Manuel Elias - 1.º classificado 

Matias Galvão - 1.º classificado 

Matilde Magalhães - 3.ª classificada 

2014 

Dinis Feio - 2.º classificado 

Henrique Abreu - 3.º classificado 

Vicente Garção - 3.º classificado 

2015 

Duarte Antunes - 1.º classificado 

João Pereira - 2.º classificado 

José Alberto Pinheiro - 3.º classificado 

Luís Magalhães - 3.º classificado 

2016 

António Almeida - 1.º classificado 

Rodrigo Matos - 2.º classificado 

Duarte Corte Real - 3.º classificado 

José Maria Pinheiro - 3.º classificado 

Maria Pequito - 3.ª classificada 

 

Torneio Open de Iniciados, Infantis e Benjamins da ADJL (Infantis e Benjamins) - 5 de 
Novembro 

2011 

Laura Xavier - 3.ª classificada 

Alexandre Costa - 3.º classificado 

2012 

Henrique Fabiana - 1.º classificado 

Francisco Campos - 2.º classificado 

Ambre Ahmed - 3.ª classificada 

Salvador Holterman - 3.º classificado 

João Sá - 3.º classificado 

2013 

Manuel Antunes - 1.º classificado 

Manuel Elias - 1.º classificado 

Matias Galvão - 2.º classificado 

2014 

Mafalda Ferreira - 2.ª classificada 

Madalena Cartaxo - 2.ª classificada 
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Juvenis 

VII Super Copa de Espanha - Vila de Montijo (Juvenis) - 18 de Fevereiro 

Madalena Leitão - 3.ª classificada (-63kg) 

Lourenço Paula - 5.º classificado (-38kg) 

 

Torneio Open de Juvenis da ADJL (Juvenis) - 26 de Fevereiro 

Madalena Leitão (-63kg) -  - 1.ª classificada 

Adel Ahmed (-34kg) - 1.º classificado 

Pedro Neves (-38kg) - 1.º classificado 

Lourenço Paula - 2.º classificado 

Martim Borges - 3.º classificado 

Afonso Marques (-66kg) - 3.º classificado 

 

Torneio de Judo Cidade de Almada - Open de Juvenis (Juvenis) - 19 de Março 

Lourenço Paula (-38kg) - 2.º classificado 

Martim Borges - 5.º classificado 

Mateus Frazão (-42kg) - 5.º classificado 

Afonso Marques -66kg) - 2.º classificado 

 

II Almonda Cup (Juvenis) - 23 de Abril 

Pedro Neves (-38kg) - 1.º classificado 

Martim Borges - 5.º classificado 

Madalena Leitão (-70kg) - 2.ª classificada 

 

Campeonato Zonal de Juvenis da ADJL (Juvenis) - 20 de Maio 

Lourenço Paula ( -38kg) - 1.º classificado 

Valkeny Mesquita (+90kg) - 3.º classificado 

Leonor Oliveira (-57kg) - 3.ª classificada 

Madalena Leitão (70kg) 1.ª classificada 

 

Campeonato Nacional de Juvenis 2023 (Juvenis) - 3 de Junho 

Pedro Neves (-38kg) - 3.º classificado 

Martim Borges - 5.º classificado 

Madalena Leitão (-70kg) - 2.ª classificada 

 

Open de Juvenis de Penacova (Juvenis) - 21 de Outubro 

Pedro Neves - 2.º classificado 

Martim Borges (42 Kg) - 3.º classificado 

Alexandre Costa - 5.º classificado 

Simão Sá (-55Kg) - 3.º classificado 

Igor Prata (66Kg) - 5.º classificado 

David Maciel (-81kg) - 1.º classificado 

 

Open de Juvenis da ADJL (Juvenis) 18 de Novembro 
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Adel Ahmed (-38kg) - 3.º classificado 

Martim Borges (-42kg) - 3.º classificado 

Pedro Neves (-46kg) - 3.º classificado 

André Leal - 5.º classificado 

Mateus Frazão - 5.º classificado 

Afonso Marques (-66kg) - 7.º classificado 

 

Copa de Juvenis de Madrid (Juvenis) - 25 de Novembro 

Escalão “Promocion” 

Alexandre Costa (-42kg) - 1.º classificado 

Escalão “Elite” 

Pedro Neves (-42kg) - 3.º classificado 

 
Cadetes 

Campeonato Zonal de Cadetes 2023 – 15 de Janeiro 

António Sousa (-60kg) - 3.º classificado 

Tomás Magalhães (-73kg) - 3.º classificado 

Raquel Cabral (-52kg) - 2.ª classificada 

Maria Silveira (-63kg) - 1.ª classificada 

Leonor Costa - 3.ª classificada 

 

Campeonato Nacional de Cadetes 2023 – 4 de Fevereiro 

Tomás Magalhães (-73kg) - 3.º classificado 

Raquel Cabral (-52kg) - 5.ª classificada 

Maria Silveira (57kg) - 1.ª classificada 

Leonor Costa (-63kg) - 2.ª classificada 

 

Campeonato Nacional de Equipas Cadetes 2023 – 5 de Fevereiro 

Equipa feminina - 1.ª classificada 

 

 

Taca da Europa de Cadetes - Fuengirola, Espanha – 19 de Fevereiro 

-57kg 

Maria Silveira - 1.ª classificada 

 

Torneio de Judo Cidade de Almada - Open de Cadetes – 19 de Março 

Leonor Costa (-63kg) -  - 3.ª classificada 

 

Taca da Europa de Cadetes - Teplice, República Checa – 9 de Abril 

Maria Silveira (57kg) - 1.ª classificada 

 

Open de Cadetes de Aveiro – 22 de Abril 

Maria Xavier (-52kg) - 2.ª classificada 

Raquel Cabral (-52kg) - 3.ª classificada 

Leonor Costa (-63kg) - 2.ª classificada 
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José Sereno (-60kg) - 2.º classificado 

António Sousa (-60kg) - 3.º classificado 

 

Taca da Europa de Cadetes - Goygol, Azerbaijão – 7 de Maio 

Maria Silveira (-57kg) - 2.ª classificada 

 

Copa de Espanha Don Benito - Badajoz – 13 de Maio 

Maria Xavier (-52kg) - 3.ª classificada 

Leonor Costa (-63kg) - 3.ª classificada 

Vicente Fernandes (-60kg) - 7.º classificado 

 

Taca da Europa de Cadetes - Coimbra – 28 de Maio 

Maria Silveira (-57kg) - 1.ª classificada 

 

Campeonato da Europa de Cadetes - Odivelas – 23 de Junho 

Maria Silveira (-57kg) - 1.ª classificada 

 

Open de Cadetes da Ilha Terceira – 1 de Julho 

Raquel Cabral (-52kg) - 1.ª classificada 

Maria Xavier (-52kg) - 2.ª classificada 

Leonor Costa (-63kg) - 2.ª classificada 

António Sousa (-60kg) - 3.º classificado 

Vicente Fernandes (-66kg) - 5.º classificado 

Tomás Magalhães (-81kg) - 2.º classificado 

 

Open Internacional Cadetes AJDS 2023 – 15 de Julho 

Maria Xavier (-52kg) - 2.ª classificada 

Leonor Costa (-63kg) - 1.ª classificada 

António Sousa (-60kg) - 7.º classificado 

José Sereno (-60kg) - 7.º classificado 

Tomás Magalhães (-73kg) - 3.º classificado 

 
 

Open Internacional Cadetes AJDS - Equipa Mistas – 15 de Julho 

Sport Algés e Dafundo - 2.º classificado 

 

Festival Olímpico da Juventude Europeia - Maribor, Eslovénia – 27 de Julho 

Maria Silveira (-57kg) - 3.ª classificada 

 

Campeonato do Mundo de Cadetes - Zagreb – 25 de Agosto 

Maria Silveira (-57kg) - 3.ª classificada 

 

Open de Cadetes de Penacova – 21 de Outubro 

Afonso Marques (-66kg) - 3.º classificado 
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Torneio Open de Cadetes ADJL – 22 de Outubro 

Maria Xavier (-52kg) - 2.ª classificada 

Leonor Costa (-63kg) - 3.ª classificada 

Shahim Ashbat (-50kg) - 5.º classificado 

José Sereno (-60kg) - 3.º classificado 

António Sousa (-60kg) - 7.º classificado 

 

Open de Equipas Mistas Cadetes da ADJL – 18 de Novembro 

Sport Algés e Dafundo - 3.º classificado 

 
Juniores 

Campeonato Zonal de Juniores da ADJL – 26 de Fevereiro 

-60kg 

António Sousa - 5.º classificado 

-66kg 

Sidónio Serpa - 1.º classificado 

-73kg 

Frederico Neto - 5.º classificado 

-81kg 

Diogo Chantre - 2.º classificado 

-90kg 

Pedro Lima - 1.º classificado 

-52kg 

Raquel Cabral - 3.ª classificada 

-63kg 

Leonor Costa - 3.ª classificada 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 

 
 

Campeonato Nacional de Juniores – 11 de Março 

-57kg 

Maria Silveira - 1.ª classificada 

-63kg 

Letícia Martins - 3.ª classificada 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 

-66kg 

Sidónio Serpa - 5.º classificado 

-90kg 

Pedro Lima - 1.º classificado 

 

Campeonato Nacional de Equipas Juniores 2023 – 12 de Março 

Equipa feminina - 1.ª classificada 
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Equipa masculina - 3.ª classificada 

 

Taça da Europa de Juniores em Coimbra – 25 de Março 

-70kg 

Taís Pina - 2.ª classificada 

-57kg 

Maria Silveira - 5.ª classificada 

 

Taça da Europa de Juniores em Málaga – 20 de Maio 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 

-90kg 

Pedro Lima - 5.º classificado 

 

Super Copa de Espanha de Juniores - Cáceres – 17 de Junho 

-52kg 

Maria Xavier - 7.ª classificada 

-60kg 

António Sousa - 7.º classificado 

-73kg 

Frederico Neto - 3.º classificado 

-90kg 

Diogo Chantre - 1.º classificado 

 

 

Open de Juniores da Ilha Terceira – 1 de Julho 

-52kg 

Raquel Cabral - 1.ª classificada 

-60kg 

António Sousa - 2.º classificado 

José Sereno - 3.º classificado 

-66kg 

Vicente Fernandes - 5.º classificado 

-73kg 

João Jorge - 1.º classificado 

Tomás Magalhães - 2.º classificado 

 

Taça da Europa de Juniores - Graz, Áustria – 15 de Julho 

-70kg 

Taís Pina 

 

Taça da Europa de Juniores - Berlim, Alemanha – 29 de Julho 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 
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Campeonato da Europa de Juniores – 7 de Setembro 

-57kg 

Maria Silveira - 7.ª classificada 

-70kg 

Taís Pina 

-90kg 

Pedro Lima 

 

Campeonato da Europa de Juniores de Equipas Mistas – 10 de Setembro 

Portugal - 3.º classificado 

Três atletas do SAD – Maria Silveira, Taís Pina e Pedro Lima 

-Super Copa de Juniores em Las Palmas – 23 de Setembro 

-90kg 

Diogo Chantre - 1.º classificado 

 

Campeonato do Mundo de Juniores em Odivelas – 5 de Outubro 

-57kg 

Maria Silveira 

-70kg 

Taís Pina 

-90kg 

Pedro Lima 

Diogo Chantre 

 

Campeonato do Mundo de Equipas Mistas Juniores em Odivelas – 8 de Outubro 

Portugal - 3.º classificado 

Três atletas do SAD – Maria Silveira, Taís Pina e Pedro Lima 

 

Copa de Juniores de Avilés – 28 de Outubro 

-52kg 

Maria Xavier - 3.ª classificada 

-63kg 

Leonor Costa - 1.ª classificada 

-66kg 

Tomás Magalhães - 5.º classificado 

-81kg 

Vasco Alves - 5.º classificado 

 

Torneio Open de Juniores ADJL – 4 de Novembro 

-52kg 

Raquel Cabral - 3.ª classificada 

Maria Xavier - 3.ª classificada 

-63kg 
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Leonor Costa - 2.ª classificada 

-70kg 

Letícia Martins - 1.ª classificada 

-81kg 

Frederico Neto - 2.º classificado 

Vasco Alves - 5.º classificado 

 
Seniores 

Torneio Open de Seniores da ADJL – 15 de Janeiro 

-66kg 

Sidónio Serpa - 2.º classificado 

-81kg 

António Tetino - 3.º classificado 

-90kg 

Diogo Chantre - 2.º classificado 

-100kg 

Célio Dias - 1.º classificado 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 

 

Grand Prix Almada – 27 a 29 de Janeiro 

-48kg 

Raquel Brito 

-70kg 

Taís Pina 

-60kg 

Miguel Pisco 

-100kg 

Célio Dias 

 

 

Taca da Europa de Seniores - Roma – 11 de Marco 

-48kg 

Raquel Brito - 3.ª classificada 

 

 

Grand Slam Antalya – 31 de Outubro 

-48kg 

Raquel Brito 

 

Copa de Espanha Sénior - Marín – 1 de Abril 

-63kg 

Beatriz Barata - 1.ª classificada 

-60kg 
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Emerson Silva - 3.º classificado 

Miguel Pisco - 5.º classificado 

-81kg 

Andrew Dias - 3.º classificado 

 

XXX Open de Lisboa Sénior da ADJL – 7 de Maio 

-63kg 

Beatriz Barata - 1.ª classificada 

-70kg 

Letícia Martins - 1.ª classificada 

-60kg 

Emerson Silva - 2.º classificado 

-66kg 

Sidónio Serpa - 3.º classificado 

-73kg 

Frederico Neto - 5.º classificado 

-81kg 

António Tetino - 1.º classificado 

-90kg 

Pedro Lima - 1.º classificado 

Diogo Chantre - 2.º classificado 

-100kg 

Célio Dias - 1.º classificado 

+100kg 

Pedro Fernandes - 3.º classificado 

 

Campeonato do Mundo de Seniores - Doha, Qatar – 7 de Maio 

-48kg 

Raquel Brito - 9.ª classificada 

-Grand Prix de Upper, Austria - 25 Maio 

-48kg 

Raquel Brito 

 

Taça da Europa de Seniores em Madrid – 10 de Junho 

-48kg 

Raquel Brito - 2.ª classificada 

-60kg 

Emerson Silva - 5.º classificado 

 
 

Grand Slam de Astana, Cazaquistão – 16 de Junho 

-48kg 

Raquel Brito 
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Jogos Europeus e Campeonato da Europa - Cracóvia, Polónia – 26 de Junho 

Equipa mista de Portugal – 5ª classificada - Taís Pina participou na equipa 

 

Grand Prix de Zagreb, Croácia – 18 de Agosto 

-48kg 

Raquel Brito 

 

European Cup de Seniores em Gaia – 26 de Agosto 

-48kg 

Raquel Brito - 1.ª classificada 

-60kg 

Emerson Silva - 2.º classificado 

-70kg 

Taís Pina - 2.ª classificada 

-81kg 

António Tetino - 9.º classificado 

-90kg 

Diogo Chantre - 5.º classificado 

 

Taça da Europa de Praga, República Checa – 30 de Setembro 

-48kg 

Raquel Brito - 1.ª classificada 

 

European Cup de Seniores em Málaga – 14 de Outubro 

-60kg 

Emerson Silva - 3.º classificado 

-70kg 

Taís Pina - 3.ª classificada 

-90kg 

Pedro Lima - 3.º classificado 

 

Campeonato Zonal de Seniores da ADJL – 21 de Outubro 

-57kg 

Andreia Loureiro - 2.ª classificada 

-70kg 

Beatriz Barata - 1.ª classificada 

Letícia Martins - 2.ª classificada 

-60kg 

Lucas Catarino - 2.º classificado 

-66kg 

Emerson Silva - 1.º classificado 

Chrystian Jesus - 3.º classificado 

-73kg 

Frederico Neto - 3.º classificado 
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-81kg 

António Tetino - 1.º classificado 

Andrew Dias - 5.º classificado 

-90kg 

Tomás Fernandes - 2.º classificado 

Célio Dias - 5.º classificado 

 

Campeonato Nacional de Equipas Seniores 2023 – 28 de Outubro 

Equipa masculina - 2.ª classificada 

Equipa feminina - 1.ª classificada 

 

Campeonato Nacional de Seniores – 11 de Novembro 

-52kg 

Matilde Gadim - 3.ª classificada 

-57kg 

Andreia Loureiro - 3.ª classificada 

-63kg 

Letícia Martins - 2.ª classificada 

Beatriz Barata - 3.ª classificada 

Alice Pereira - 7.ª classificada 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 

-60kg 

Emerson Silva - 1.º classificado 

Lucas Catarino - 2.º classificado 

-66kg 

Chrystian Jesus - 3.º classificado 

Miguel Pisco - 7.º classificado 

-81kg 

António Tetino - 3.º classificado 

-90kg 

Tomás Fernandes - 3.º classificado 

-100kg 

Pedro Lima - 1.º classificado 

+100kg 

Pedro Fernandes - 5.º classificado 

 

Campeonato Nacional de Seniores Absolutos – 11 de Novembro 

António Tetino - 3.º classificado 

 

Campeonato Nacional de Seniores 2023 – 11 e 12 de Novembro 

Sport Algés e Dafundo foi o segundo classificado no quadro de medalhas por clubes 
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Grand Slam de Tóquio – 2 e 3 de Dezembro 

-48kg 

Raquel Brito 

 

Liga Nacional de Clubes de Espanha 

Participação nas três jornadas em parceria com o clube Stabia de Mérida 

 
Sub23 

Campeonato Nacional de Sub23 – 1 de Abril 

-63kg 

Letícia Martins - 2.ª classificada 

-70kg 

Taís Pina - 1.ª classificada 

-66kg 

Sidónio Serpa - 5.º classificado 

-73kg 

Frederico Neto - 5.º classificado 

-81kg 

António Tetino - 3.º classificado 

-90kg 

Diogo Chantre - 2.º classificado 

Pedro Lima - 3.º classificado 

 

Campeonato da Europa de Sub23 – 17 de Novembro 

-48kg 

Raquel Brito - 5.ª classificada 

-70kg 

Taís Pina - 3.ª classificada 

-90kg 

Pedro Lima - 7.º classificado 

 
Universitário/ Veteranos 

Open de Veteranos da ADJL – 26 de Fevereiro 

-81kg 

João Costa - 1.º classificado 

Arlindo Borges - 3.º classificado 

+100kg 

Pedro Fernandes - 2.º classificado 

 

-Campeonato Nacional de Veteranos – 16 de Abril 

M2 

+100kg 

Pedro Fernandes - 2.º classificado 

M3 



 

28 
Relatório e Contas 2023 

-81kg 

Nuno Albuquerque - 1.º classificado 

M4 

-81kg 

Arlindo Borges - 1.º classificado 

João Costa - 2.º classificado 

-90kg 

Adalberto Chantre - 1.º classificado 

 

Open de Veteranos da ADJL – 20 de Maio 

-90kg M4 

João Costa - 1.º classificado 

Torneio Open de Veteranos ADJL – 22 de Outubro 

-81kg 

João Costa - 2.º classificado 

Arlindo Borges - 3.º classificado 

Natação 

1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2022/23 

Escolas Natação 512 

Programa Fit Senior 32 

 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2022/23 

Competição 117 

*Cadetes; Infantis; Juvenis; Juniores; Seniores 

3 – Resultados Competições Regionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonatos de Juvenis e de 
Absolutos de Lisboa – Piscina 

Curta (Regionais) 

1 - 400 E JuvA 

18 a 20 
Novembro 

2022 

Constança Santos Ferreira 

3 - 400 E JuvA Constança Isabel Carvalho 

1 - 100 L JuvB Francisco Maria Santos 

2 - 100 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

3 - 100 L Sen Pedro André Santos 

1 - 50 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

2 - 50 B Jun Emma Aguiar Bergamo 

1 - 100 E Sen Pedro André Santos 

3 - 100 E Jun Vasco Alves Morgado 

1 - 100 E Sen Marta João Pires 

2 - 100 E Jun Rebeca Leonor Antunes 

1 - 4x50 L Masc Jun A. Ribeiro/M. Almeida/V. Morgado/T. Cordeiro 
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1 - 4x50 L Fem Jun 
L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. 
Marques 

3 - 100 B JuvA Dinis Silva Lopes 

1 - 100 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

3 - 100 B Jun Emma Aguiar Bergamo 

2 - 200 C Jun Miguel Cordeiro Almeida 

3 - 200 C JuvB Sofia Monteiro Uva 

1 - 200 C JuvA Constança Santos Ferreira 

1 - 200 C Sen Marta João Pires 

2 - 100 M JuvB Francisco Maria Santos 

2 - 100 M JuvA Caio Salgado Medeiros 

2 - 100 M Sen Pedro André Santos 

3 - 100 M JuvB Rita Sequeira Barros 

1 - 4x100 E Masc Juv A. Arsénio/A. Fernandes/V. Maia/C. Medeiros 

2 - 4x100 E Masc Jun T. Cordeiro/V. Morgado/M. Almeida/P. Amado 

1 - 4x100 E Femin 
Jun 

L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/T. Pires  

1 - 400 L Sen Marta João Pires 

2 - 400 L JuvB Francisco Maria Santos 

1 - 200 M JuvA Constança Santos Ferreira 

2 - 200 M Jun Rebeca Leonor Antunes 

3 - 200 M Jun Francisca Santos Ferreira 

3 - 200 M JuvA Vicente Dias Maia 

3 - 100 C Jun Teresa João Pires 

2 - 4x200 L Femin Juv M. Dinis/S. Uva/A. Pedro/R. Barros 

2 - 4x200 L Masc Juv A. Arsénio/C. Medeiros/A. Fernandes/V. Maia 

2 - 4x200 L Masc Jun P. Amado/M. Almeida/T. Cordeiro/V. Morgado 

3 - 400 E JuvA Caio Salgado Medeiros 

1 - 400 E Jun Vasco Alves Morgado 

3 - 4x100 L Femin Juv M. Dinis/A. Pedro/S. Uva/R. Barros 

3 - 4x100 L Masc Juv V. Oliveira/F. Santos/B. Sousa/M. Gomes 

2 - 4x100 L Masc Juv D. Lopes/C. Medeiros/V. Maia/A. Fernandes 

2 - 4x100 L Masc Jun A. Ribeiro/M. Almeida/T. Cordeiro/V. Morgado 

1 - 200 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

2 - 200 B Jun Emma Aguiar Bergamo 

3 - 200 B JuvA Dinis Silva Lopes 

3 - 200 B Sen Francisco Lopes Afonso 

2 - 50 M Jun Francisca Santos Ferreira 

3 - 50 M Sen Marta João Pires 

3 - 50 M Sen Pedro André Santos 

3 - 800 L JuvB Sofia Monteiro Uva 

1 - 800 L JuvA Constança Santos Ferreira 

3 - 800 L JuvB Francisco Maria Santos 

1 - 200 E JuvA Constança Santos Ferreira 

1 - 200 E Jun Rebeca Leonor Antunes 

1 - 200 E Jun Nick Heinio-Widell 

2 - 200 E Jun Tomás Almeida Cordeiro 



 

30 
Relatório e Contas 2023 

3 - 200 E Jun Miguel Cordeiro Almeida 

3 - 50 C Sen Felipe Menegassi Maia 

2 - 200 L Sen Marta João Pires 

1 - 200 L JuvB Vasco Frischknecht Oliveira 

2 - 200 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

2 - 200 L Jun Vasco Alves Morgado 

1 - 4 x 50 E Femin 
Jun 

L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. 
Marques 

2 - 4 x 50 E Masc Jun T. Cordeiro/M. Almeida/V. Morgado/P. Amado 

 

Campeonatos Juvenis e 
Absolutos Lisboa (Regionais) 

2 - 4 x 200 L Masc 
Juv 

10 a 12 Março 
2023 

F. Santos/B. Sousa/M. Gomes/V. Oliveira 

2 - 4 x 200 L Masc 
Juv 

A. Fernandes/C. Medeiros/V. Maia/A. Arsénio 

1 - 4 x 200 L Femin 
Juv 

S. Uva/A. Pedro/M. Dinis/R. Barros 

1 - 4 x 200 L Femin 
Juv 

B. Neves/R. Amaral/T. Santos/L. Nascimento 

1 - 50 M JuvB Francisco Maria Santos 

3 - 100 B JuvA Leonor Serrão Nascimento 

2 - 100 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

3 - 50 C JuvA Caio Salgado Medeiros 

1 - 50 C JuvA Bárbara Maria Neves 

1 - 1500 L Jun Nicolas Filip Montfort 

1 - 800 L JuvA Teresa Oliveira Santos 

2 - 400 E Jun Vasco Alves Morgado 

1 - 400 E JuvA Constança Santos Ferreira 

1 - 200 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

3 - 200 L Sen Pedro André Santos 

2 - 200 L JuvB Sofia Monteiro Uva 

1 - 50 B Jun Emma Aguiar Bergamo 

3 - 50 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

2 - 200 C Jun Miguel Cordeiro Almeida 

2 - 200 C JuvA Constança Santos Ferreira 

2 - 200 C Jun Luana Cardoso Magalhães 

2 - 4 x 100 L Masc 
Juv 

F. Santos/V. Oliveira/M. Gomes/B. Sousa 

2 - 4 x 100 L Masc 
Juv 

A. Fernandes/C. Medeiros/V. Maia/A. Arsénio 

2 - 4 x 100 L Masc 
Jun 

N.Heinio-Widell/V. Morgado/M. Almeida/A. 
Ribeiro 

1 - 4 x 100 L Masc 
Sem 

P. Santos/S. Piedade/F. Afonso/R. Ferreira 

3 - 4 x 100 L Femin 
Juv 

S. Uva/A. Pedro/M. Dinis/R. Barros 

2 - 4 x 100 L Femin L. Nascimento/R. Amaral/B. Neves/C. Ferreira 



 

31 
Relatório e Contas 2023 

Juv 

2 - 4 x 100 L Femin 
Jun 

T. Pires/F. Ferreira/L. Magalhães/R. Antunes 

1 - 100 M JuvB Francisco Maria Santos 

2 - 100 M JuvA Bernardo Filipe Sousa 

1 - 200 B JuvA Leonor Serrão Nascimento 

2 - 100 C JuvA Bárbara Maria Neves 

2 - 400 L JuvA Teresa Oliveira Santos 

3 - 400 L JuvB Francisco Maria Santos 

3 - 400 L Jun Nicolas Filip Montfort 

2 - 4 x 100 E Femin 
Juv 

S. Uva/M. Dinis/R. Barros/A. Pedro 

2 - 4 x 100 E Femin 
Juv 

B. Neves/L. Nascimento/R. Amaral/T. Santos 

2 - 4 x 100 E Masc 
Juv 

M. Gomes/V. Oliveira/B. Sousa/F. Santos 

2 - 4 x 100 E Masc 
Juv 

A. Arsénio/D. Lopes/C. Medeiros/V. Maia 

2 - 100 L JuvB Sofia Monteiro Uva 

3 - 100 L Jun Maria Teresa Fernandes 

1 - 100 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

1 - 200 E JuvA Leonor Serrão Nascimento 

2 - 200 E JuvA António Rego Arsénio 

1 - 800 L JuvB Francisco Maria Santos 

 

Campeonatos Juvenis e 
Absolutos Lisboa 

1 - 4 x 200 L Femin Juv  

7 a 9 Julho 
2023 

C. Carvalho/B. Neves/L. Nascimento/R. Amaral 

1 - 50 M JuvB Francisco Maria Santos 

2 - 50 M JuvA Caio Salgado Medeiros 

3 - 100 B JuvA Afonso José Fernandes 

1 - 100 B JuvA Leonor Serrão Nascimento 

2 - 50 C JuvA Bárbara Maria Neves 

2 - 800 L JuvA Teresa Oliveira Santos 

2 - 4 x 50 E Masc (Jun) M. Almeida/N. Heinio-Widell/N. Montfort/P. Amado 

1 - 4 x 50 E Femin (Juv) B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho 

2 - 4 x 50 E Femin (Jun) T. Pires/E. Bergamo/R. Almeida/E. Bernat 

2 - 400 E JuvA Vicente Dias Maia 

1 - 400 E Jun Nicolas Filip Montfort 

3 - 400 E Jun Tomás Almeida Cordeiro 

2 - 200 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

3 - 200 L JuvB Francisco Maria Santos 

3 - 200 L Jun Vasco Alves Morgado 

3 - 50 B JuvA Afonso José Fernandes 

1 - 50 B Juva Leonor Serrão Nascimento 

1 - 50 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

2 - 50 B Jun Emma Aguiar Bergamo 
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2 - 200 C JuvA Constança Santos Ferreira 

1 - 200 C Jun Teresa João Pires 

2 - 200 C Jun Luana Cardoso Magalhães 

1 - 4 x 100 L Masc (Juv) V. Oliveira/F. Santos/M. Gomes/B. Sousa 

2 - 4x100 L Masc (Jun) 
V. Morgado/M. Almeida/N. Heinio-Widell/N. 
Montfort 

2 - 4x100 L Femin (Juv) A. Pedro/S. Uva/M. Dinis/R. Barros 

3 - 4x100 L Femin (Jun) R. Antunes/F. Ferreira/L. Magalhães/M. Marques 

1 - 100 M Jun Francisca Santos Ferreira 

2 - 100 M JuvA Caio Salgado Medeiros 

1 - 100 M Jun Nick Heinio-Widell 

1 - 200 B JuvA Leonor Serrão Nascimento 

1 - 200 B JuvA Rebeca Leonor Antunes 

2 - 200 B Sen João Lourenço Rebelo 

1 - 50 L JuvA Vicente Dias Maia 

3 - 50 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

2 - 100 C JuvA Constança Santos Ferreira 

3 - 100 C JuvA Bárbara Maria Neves 

1 - 100 C Jun Tomás Almeida Cordeiro 

1 - 400 L Jun Vasco Alves Morgado 

2 - 4 x 100 E Femin 
(Juv) 

B. Neves/I. Veríssimo/L. Nascimento/S. Uva  

2 - 4 x 100 E Femin 
(Jun) 

L. Magalhães/E. Bergamo/F. Ferreira/M. Marques 

1 - 4 x 100 E Masc 
(Juv) 

M. Gomes/C. Medeiros/F. Santos/M. Amado 

2 - 4 x 100 E Masc 
(Jun) 

T. Cordeiro/N. Heinio-Widell/V. Morgado/N. 
Montfort 

1 - 200 M JuvA Constança Santos Ferreira 

1 - 200 M Jun Rebeca Leonor Antunes 

3 - 200 M JuvB Francisco Maria Santos 

2 - 100 L JuvB Sofia Monteiro Uva 

1 - 100 L JuvA Caio Salgado Medeiros 

3 - 100 L JuvA Vicente Dias Maia 

2 - 100 L Jun Nick Heinio-Widell 

1 - 200 E JuvA Leonor Serrão Nascimento 

2 - 200 E JuvA Vicente Dias Maia 

1 - 200 E Jun Vasco Alves Morgado 

2 - 200 E Jun Nicolas Filip Montfort 

3 - 200 E Jun Tomás Almeida Cordeiro 

 

 

Campeonato Regional Infantis - 
PC 

3- 200C Inf A 4 e 5 Março 
2023 

Paulo Junio Fernandes 

1- 100B Inf B Francisco Reis Pinto 
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2-200B Inf B Francisco Reis Pinto 

3-200M Inf B Tiago Neres Santo 

2-100B Inf B Diogo Rodrigues Sousa 

3-200B  Inf B Diogo Rodrigues Sousa 

3-100B Inf B Laura Aguiar Bergamo 

1-100M Inf A Alicia del Rio Bernat 

1-200M Inf A Maria Madalena Fernandes 

2- 100L Inf B Maria Rendeiro Correia 

3- 100C Inf A Carolina Escrevente Guerra 

2- 4x100E misto Inf A C. Guerra/ P. Fernandes/ A. Bernat/ A. Amaral 

 

Campeonato Regional de 
Infantis PL 

2-200C Inf A 

1 e 2 de Julho 

Paulo Junio Fernandes 

2-100B Inf B Francisco Reis Pinto 

3- 100B Inf B Miguel Belo Santos 

3- 100B Inf B Laura Aguiar Bergamo 

2- 100M Inf A Alicia del Rio Bernat 

3- 100L Inf B Maria Rendeiro Correia 

1- 200L Inf B Maria Rendeiro Correia 

1- 100M Inf A Maria Madalena Fernandes 

1- 200M Inf A Maria Madalena Fernandes 

3- 100C Inf A Carolina Escrevente Guerra 

 

4- Resultados Competições Zonais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Torneio Zonal de Juvenis - Zona 
Sul 

2 - 800 L 

16 a 18 
Dezembro 2022 

Constança Santos Ferreira 

3 - 50 B Leonor Serrão Nascimento 

3 - 50 L Vicente Dias Maia 

1 - 4 x 100 E Masc 
(Juv) 

A. Arsénio/L. Nascimento/C. Ferreira/C. 
Medeiros 

2 - 100 B Leonor Serrão Nascimento 

3 - 200 E Sofia Monteiro Uva 

1 - 200 E Constança Santos Ferreira 

1 - 4 x 200 L Femin 
(Juv) 

L. Nascimento/B. Neves/C. Ferreira/C. Carvalho 

3 - 4 x 100 L Masc 
(Juv) 

C. Medeiros/V. Maia/A. Arsénio/A. Fernandes 

1 - 200 M Constança Santos Ferreira 

2 - 100 M Francisco Maria Santos 

2 - 4 x 100 E Femin 
(Juv) 

B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho 

3 - 4 x 100 E Masc 
(Juv) 

A. Arsénio/D. Lopes/V. Maia/C. Medeiros 

3 - 100 L Francisco Maria Santos 

3 - 400 E Sofia Monteiro Uva 
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1 - 400 E Constança Santos Ferreira 

3 - 4 x 200 L Masc 
(Juv) 

V. Maia/C. Medeiros/A. Fernandes/A. Arsénio 

1 - 4 x 100 L Femin 
(Juv) 

L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho/B. Neves 

2 - 200 B Leonor Serrão Nascimento 

1 - 100 M Constança Santos Ferreira 

2 - 50 C Miguel Puebla Gomes 

3 - 200 C Bárbara Maria Neves 

2 - 4 x 100 L Misto 
(Juv) 

C. Medeiros/C. Ferreira/V. Maia/L. Nascimento 

 

Torneio Zonal de Infantis 
3- 100M Inf A 24 a 26 de 

Março 

Alicia del Rio Bernat 

1- 200M Inf A Maria Madalena Fernandes 

 

5 – Resultados Competições Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonato Nacional Juniores 
e Seniores PC 

1 - 200 M Jun 

09 a 11 
Dezembro 2022 

Vasco Alves Morgado 

1 - 50 C Sen Rafaela Gomes Azevedo 

1 - 50 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

1 - 100 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

1 - 200 B Jun Rebeca Leonor Antunes 

1 - 4x 50 E Fem Jun L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/T. Pires 

1 - 4x 100 E Fem Jun L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/T. Pires 

2 - 100 E Jun Vasco Alves Morgado 

2 - 400 E Jun Vasco Alves Morgado 

2 - 200 C Jun Luana Cardoso Magalhães 

2 - 50 M Jun Francisca Santos Ferreira 

2 - 100 M Jun Francisca Santos Ferreira 

2 - 100 E Jun Rebeca Leonor Antunes 

2- 4x 50 L Masc Jun M. Almeida/V. Morgado/T. Cordeiro/P. Amado 

2 - 4x 100 L Masc Jun M. Almeida/T. Cordeiro/P. Amado/V. Morgado 

3 - 400 E Jun Vasco Alves Morgado 

3 - 200 C Jun Miguel Cordeiro Almeida 

3 - 100 B Jun Emma Aguiar Bergamo 

3 - 200 B Jun Emma Aguiar Bergamo 

3 - 200 M Jun Francisca Santos Ferreira 

3 - 4x 200 L Masc Jun P. Amado/T. Cordeiro/M. Almeida/V. Morgado 

3 - 4x 50 E Masc Jun T. Cordeiro/M. Almeida/V. Morgado/P. Amado 

3 - 4x 100 E Masc Jun M. Almeida/T. Cordeiro/V. Morgado/P. Amado 

 

Campeonato Nacional Juvenis 1 - 50 C 30 Março a 2 Rafaela Gomes Azevedo 
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e Absolutos de Portugal OPEN 2 - 100 C Abril 2023 Rafaela Gomes Azevedo 

2 - 200 E Constança Santos Ferreira 

3 - 4 x 100 E Femin 
(Juv) 

B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/S. Uva 

 

Campeonato Nacional Juvenis, 
Juniores e Seniores-Open 

1 - 100 M  

28 a 30 
Julho 2023 

Pedro Santos 

2 - 4 x 100 E Femin 
(Open) 

L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/T. Pires 

3 - 50 L Diogo Lebre 

1 - 100 M (Open) Pedro Santos 

3 - 200 B João Rebelo 

3 - 50 L Diogo Lebre 

3 - 4 x 100 L Masc Sem D. Lebre/P. Santos/J. Rebelo/J. Delgado 

1 - 4 x 100 E Femin Jun L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/T. Pires 

1 - 100 M Jun Francisca Ferreira 

1 - 50 B Jun Rebeca Antunes 

1 - 50 M Jun Miguel Almeida 

1 - 100 M Jun Vasco Morgado 

2 - 100 B Jun Rebeca Antunes 

2 - 50 M Jun Francisca Ferreira 

2 - 200 B Jun Rebeca Antunes 

2 - 4 x 100 E Masc Jun M. Almeida/T. Cordeiro/V. Morgado/P. Amado 

2 - 200 M Jun Vasco Morgado 

3 - 50 C Jun Teresa Pires 

3 - 50 B Jun Emma Bergamo 

1 - 400 E JuvA Constança Ferreira 

1 - 200 E JuvA Constança Ferreira 

1 - 4 x 200 L Femin Juv A  L. Nascimento/C. Carvalho/C. Ferreira/T. Santos 

1 - 4 x 100 L Femin Juv A C. Ferreira/B. Neves/L. Nascimento/C. Carvalho 

2 - 4 x 100 E Femin Juv A  B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho 

3 - 100 M JuvA Constança Ferreira 

2 - 50 M JuvB Francisco Santos 

3 - 100 M JuvB Francisco Santos 

1 - 400 E Juv Constança Ferreira 

1 - 200 E Juv Constança Ferreira 

2 - 100 M JuvA Constança Ferreira 

3 - 4 x 200 L Femin Juv L. Nascimento/S. Uva/T. Santos/C. Carvalho 

RN - 4 x 50 E Femin Juv B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho 

 

Campeonato Nacional Infantis 
PL 

3- 200C Inf A 21 e 23 Julho 
2023 

Paulo Junio Fernandes 

2- 200M Inf A Maria Madalena Fernandes 
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6 – Participação em Competições internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonato da Europa de 
Sub23 Dublin 

7 - 50 C Final 11 a 13 Agosto 
2023 

Rafaela Gomes Azevedo 

100 C Eliminatórias Rafaela Gomes Azevedo 

Troféu Sette Colli Roma 

50 C 
23 a 25 Julho 

2023 

Rafaela Gomes Azevedo 

100 C Rafaela Gomes Azevedo 

50 L Rafaela Gomes Azevedo 

Torneio Inter Seleções - JUN e 
JUV 

2 - 4x200 L Masc 
(Jun) 

14 e 15 Janeiro 
2023 

Vasco Alves Morgado 

3 - 200 M Vasco Alves Morgado 

2 - 100 B Rebeca Leonor Antunes 

3 - 200 B Rebeca Leonor Antunes 

1 - 100 M Constança Santos Ferreira 

2 - 200 M Constança Santos Ferreira 

1 - 400 E Constança Santos Ferreira 

1 - 200 E Constança Santos Ferreira 

2 - 4 x 100 E Femin Rebeca Leonor Antunes 

4 - 400 E Vasco Alves Morgado 

4 - 200 M Rebeca Leonor Antunes 

Arena International Meeting 
Lisboa 

6 - 200 M 

11 e 12 
Fevereiro 2023 

Vasco Alves Morgado 

31 - 200 L Vasco Alves Morgado 

18 - 200 E Vasco Alves Morgado 

8 - 50 B Rebeca Leonor Antunes 

6 - 100 B Rebeca Leonor Antunes 

10 - 200 B Rebeca Leonor Antunes 

 

7 – Atletas em destaque 

NOME JUSTIFICAÇÃO 

Vasco Alves Morgado 
Recorde Nacional 4x 200 L Masc Junior Seleção - Piscina de 

50m 14 e 15/01/2023 

Rebeca Leonor Antunes 
Recorde Nacional 4x 100 E Fem Junior Seleção - Piscina de 50m 

14 e 15/01/2023 

B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho 
Recorde Nacional 4x 50 E Fem Juvenil A - Piscina de 50m 28 a 

30/07/2023 
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8 – Outros destaques 

DESTAQUE JUSTIFICAÇÃO 

4º Lugar no Nacional de Clubes 1ª Divisão Masculina Top 5 1ºa Divisão Masculina 

5º Lugar no Nacional de Clubes 1ª Divisão Feminina Top 5 1ºa Divisão Feminina 

 

Vela 

1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2022/2023 

Iniciação/Aperf. Classe Optimist 33 

Iniciação Classe Optimist Clubes Mar CMLx 162 

Iniciação/Aperf. Classe Laser 23 

Iniciação/Aperf. J24 11 

 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2022/2023 

Competição ILCA 14 

Competição 420 5 

Competição Optimist 6 

 

3 – Resultados Competições Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO ESCALAO Atleta 

Campeonato de Portugal de juvenis e 
infantis 

3º Infantil Manuel Sêncio 

Campeonato de Portugal de juvenis e infantis 3º Juvenil Karolina Leite 

Campeonato de Portugal de Juvenis e 
infantis 

2º Infantil Vera Cyrne 

Campeonato Portugal de Juniores e Absoluto 
classe ILCA 6 

2º Junior Frederico Pinho 

Campeonato Portugal de Juniores e Absoluto 
classe ILCA 6 

1º Junior Mafalda Marreiros 

Campeonato Portugal de Juniores e Absoluto 
classe ILCA 6 

2º Absoluto Mafalda Marreiros 

Campeonato Portugal de Juniores e Absoluto 
Tripulação Mista 420 

2º Sénior  
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4 – Resultados Competições Internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO ATLETAS 

Campeonato do Mundo 
420 juvenil 

62º 
Bernardo Gomes 
e Pedro Gonzalez 

Campeonato do Mundo 
420 Junior 

102º 
Maria Pilar e 
Miguel Branco 

Campeonato da Europa de 
Optimist Juvenil 

47º Vera Cyrne 

Campeonato da Europa de Optimist 78º Karolina Leite 

Ilca 6 Youth European 
Championships & Open 
European Trophy 

6º Ricardo Plácido  

Ilca 6 Youth European 
Championships & Open 
European Trophy 

11º Gonçalo Lauret 

 

5– Outros Destaques 

Provas organizadas pelo Clube  

Data Nome da prova 

07 de jan 1ª Regata do Troféu SAD 2023 

26 de fev 2ª Regata do Troféu SAD 2023 

26 de mar 3ª Regata do Troféu SAD 2023 

16 de abr 4ª Regata do Troféu SAD 2023 

28 de mai 5ª Regata do Troféu SAD 2023 

09 de jun Regata Sails Of Lisboa 

17 de jun 6ª Troféu SAD 2023 / Regata 108º Aniversário 

24 e 25 jun 108º Aniversário - Campeonato Regional (Optmist, ILCA/Laser, 420 

01 de jul Regata de “Pais” Escola de Vela – Classe Laser Bahia / J24 

 

Taekwondo 

1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2022/2023 

Iniciação 17 
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2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2022/2023 

Competição 17 

 

3 – Resultados Competições Distritais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

 39º. Campeonato 
Seixaliadas 1º. Lugar  22/10/2022 Catarina Mariano 

 1º. Lugar  22/10/2022 Dinis Albuquerque 

 1º. Lugar  22/10/2022 Vasco Móra 

 2º. Lugar  22/10/2022 Claudia Silva 

 1º. Lugar (pares) 22/10/2022 
Catarina Mariano/Dinis 

Albuquerque 

 6 Torneio Solidário 2022 
em Sintra 

3º. Lugar Infantil F 
12/02/2022 - Maria Ascensão - 

 
3º. Lugar Cadete M 12/02/2022 - Dinis Albuquerque - 

 
2º. Lugar Cadete F 12/02/2022  -  Catarina Mariano - 

 
2º. Lugar Sub 50 M 12/02/2022 - Vasco Móra - 

 

3º. Lugar Sub 30 F 
DAN 12/02/2022 Marta Palos - 

 
2º. Lugar Par 

12/02/2022 
Catarina Ascensão e Maria 

Ascensão -  

 
1º. Lugar Par  

12/02/2022 
Catarina Mariano e Laura 

Albuquerque -  

 
2º. Lugar Trio 

12/02/2022 
Catarina, Dinis e Frederico 

-  

 
3º. Lugar Trio 

12/02/2022 
Rafaela, David e Madalena 

-  

 

4 – Resultados Competições Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonato Nacional 
Universitário  

1º. Lugar pares SUB30 
26/02/20

22 
Ana Sofia Martins 

 2º. Lugar SUB30 
individual  

26/02/20
22 

Ana Sofia Martins  

Taça de Portugal  
1º. Lugar individual 

SUB17 FEM 
26/11/20

22 
Catarina Mariano 

 3º. Lugar individual 
SUB17 FEM 

26/11/20
22 

Laura Albuquerque 

 2º. Lugar individual 
SUB17 MASC 

26/11/20
22 

Dinis Albuquerque 
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 2º. Lugar individual 
SUB30 FEM 

26/11/20
22 

Maria Lapão 

 3º. Lugar individual 
SUB17 MASC 

26/11/20
22 

Rafael Paraíba  

Campeonato Nacional 
Universitário  

1º. Lugar pares SUB30 
10/12/20

22 
Ana Sofia Martins 

 3º. Lugar SUB30 
individual  

10/12/20
22 

Ana Sofia Martins 

Campeonato de Nazaré 
2022 

1º. Lugar individual CAD 
FEM 

11/06/20
22 

Catarina Mariano 

 3º. Lugar individual 
JÚNIOR K1 FEM 

11/06/20
22 

Maria Lapão 

 3º. Lugar individual 
JÚNIOR K2 FEM 

11/06/20
22 

Claudia Silva 

 3º. Lugar individual 
SUB30 MASC 

11/06/20
22 

David Gonçalves  

 

5 – Participação em Competições internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

6.º OPEN Internacional 
TCSAC KUPS 

3. lugar K1 Infantil Feminino  
26/03/20

22 
Maria Ascensão  

 2. lugar 2 Par  
26/03/20

22 
Dinis e Catarina 

Mariano  

 3 lugar 2 Par  
26/03/20

22 
João e Maria Lapão 

 2.lugar 2 Trio  
26/03/20

22 
Laura, Catarina e 

Catarina 

 2.lugar K1 Cadete Feminino 
26/03/20

22 
Catarina Mariano 

 3. lugar  K1 Cadete Feminino 
26/03/20

22 
Laura Albuquerque 

 3. lugar  K1 Cadete Feminino 
26/03/20

22 
 Catarina Ascensão 

 1. lugar  K1 Cadete Masculino 
Dinis Albuquerque 

26/03/20
22 

Dinis Albuquerque 

 3 lugar  K1 Junior Masculino  
26/03/20

22 
João Móra 

 3.lugar  K1 Junior Masculino  
26/03/20

22 
Gabriel Carvalho  

 3 lugar 3 Par  
26/03/20

22 
- David e Cláudia  

 2. lugar K1 SUB30 Feminino 
26/03/20

22 
Cláudia Silva 

 3. lugar K1 SUB30 Masculino 
26/03/20

22 
David Gonçalves  

 2.o lugar K1 SUB50 Masculino 
26/03/20

22 
Vasco Móra  

 2.lugar K2 Júnior Feminino 
26/03/20

22 
- Rafaela Furiati  
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 6º Open Internacional 
de Poomsaes 

14º. Lugar SUB30 FEM 
27/03/20

22 
Ana Sofia Martins 

 

6. Atletas em destaque 

 NOME JUSTIFICAÇÃO 

 Ana Sofia Carvalho Martins  
Apurada para representar Portugal no 

Campeonato Europeu Universitário 

 Catarina Mariano 
Atleta empenhada, participa em todas as 

competições, resultados excelentes overall 

 Laura Albuquerque 
Atleta empenhada, tem vindo a participar em 

mais competições com ótimos resultados 

 Dinis Albuquerque 
Atleta empenhado, participa em todas as 

competições, resultados excelentes overall 

 Maria Lapão 
Atleta empenhada, participa em todas as 

competições, resultados excelentes overall 

 

7. Outros destaques  

 DESTAQUE 

 Taça 1º Lugar Equipas feminino KUP Overall  (Campeonato Nacional) 

 Taça 3º Lugar Equipas feminino KUP (Campeonato Internacional OPEN TCSAC) 
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