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DIA DA MULHER *

A formar grandes Mulheres no desporto e na vida

desde 1915

Dia da Mulher & sinénimo de resiliéncia, de paixao,
de forga, de amor. Hoje comemora-se o Dia
Internacional da Mulher, num clube cheio de
histéria como o Sport Algés e Dafundo, sao
inimeras as mulheres que ja passaram pelo Nosso
clube e criaram histéria e assim permanecem.

NEWSLETTER

Um clube onde formamos e criamos mulheres
para a vida, grandes guerreiras, grandes maes,
grandes treinadoras, grandes atletas, mas
sobretudo grandes MULHERES! Sempre fomos
um clube gue apostou nas mulheres e certamente
iremos continuar a ser.

0O dia das mulheres é todos os dias!

GALA DO DESPORTO
OEIRAS 2024

Atletas SAD premiados pelo Municipio

Foram distinguidos mais de 40 Atletas do SAD.
Os nossos atletas foram galardoados pelo prémio
de Mérito Desportivo por terem sido Campeds
Nacionais nas suas respetivas modalidades na
época de 22/23. A Natagao, o Judo e a Ginastica
Ritmica foram as 3 modalidades premiadas.

Parabéns a todos ! Um marco histérico.

BASQUETEBOL

3 JOVENS ESTREIAS NAS
EQUIPAS SENIORES!

3 jovens da formacgao fazem as
suas estreias pelas respetivas
equipas Seniores. A Inés Fernandes,
0 Manuel Martins e o Carlos Pimentel,
nossos atletas ainda no escalao
de sub-18, mereceram a aposta
dos nossos treinadores pelo
empenho que tem tido ao longo
da época, fazendo assim parte
do plantel Sénior.

0 Manel ha 6 anos no nosso
clube comecando no minibas-
guete percorrendo todos 0s
escaloes da nossa formacao.

A Inés comecando desde Sub-14
percorreu também os restantes
escaldes até Sénior.

Muitos Parabéns aos trés,
0 VOSSO crescimento € notorio.




GINASTICA RITMICA

CAMPEONATO DISTRITAL
12 DIVISAQ

33 medalhas no Campeonato Distrital
12 Divisao!

As nossas ginastas obtiveram 7 titulos de Campeas
Distritais com um total de 33 medalhas. Entre
elas 7 de 1° Classificado, 10 de 2° Classificado e 16
de 3° Classificado.

Parabéns a toda as atletas e equipa técnica pelo
excelente desempenho.

TORNEIO DE GRUPOS AGL

Mais um fim-de-semana recheado de medalhas.

Desta vez no Torneio de Grupos de Ginastica
Ritmica organizado pela AGL. As nossas ginastas
obtiveram um total de 5 PODIOS em todos os
escaldes. Excelente prestacao

CLASSIFICAGAD
Infantis. 1° lugar
Iniciadas 1. 1° lugar
Iniciadas 2. 2° lugar
Juniores. 1° lugar
Seniores. 2° lugar

PROVA QUALIFICATIVA CN
1°DIVISAD GR 2024

As ginastas do SAD conquistaram medalha de prata em
todos os escaldes!

CLASSIFICAGAD
Seniores. 2° lugar

Juniores. 2° lugar
Juvenis. 2° lugar
Iniciadas. 2° lugar

Jubo
TACA DA EUROPA DE JUNIORES

Medalha de Ouro e de Prata para o Judo do SAD.

A nossa atleta Maria Silveira conquistou medalha
de Ouro e Tais Pina conquista medalha de Prata
nas suas respetivas categorias na Taga da Europa
de Juniores realizada em Anadia, Portugal.

0 SAD contou com sete atletas nesta prova.
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>63 kg Maria Silveira. 1° Lugar
>70kg Tais Pina. 2° Lugar

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES

5 medalhas de podio para o Sport Algés e Dafundo.

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

>90kg Diogo Chantre 1.° classificado
>52kg Maria Xavier 2.7 classificada
>63kg Leonor Costa 3.7 classificada

CLASSIFICAGAD POR EQUIPAS
Equipa Feminina 2.7 classificada

Equipa Masculina 2.2 classificada

DANCA CONTEMPORANEA

2° EDICAO DO CONCURSO
DE DANCA JUVENIL

0 Sport Algés e Dafundo este
presente no concurso de Danca
Juvenil realizado em Sintra.

A turma de contemporaneo esteve
pela primeira vez esta época a
participar num concurso, estao de
parabéns pela belissima prestacao!

TAEKWONDO

CAMPEONATO NACIONAL
TAEKWONDO POOMSAE
E FREESTYLE

T Medalhas para o Taekwondo
a1 |

Em 11 categorias, foi obtido um
total de 7 medalhas. 3 Medalhas
de Ouro, 2 medalhas de Prata e
2 de Bronze. 0s nossos atletas
estao de parabéns pelo esforco e
performance neste campeonato
de tanta relevancia.

RESULTADOS
1.° lugar. Gabriel Carvalho k1 sub30
1.° lugar. Miguel Francés k1 sub14

1.° lugar. Maria Ascensao e Miguel
Francés Par misto

2.° lugar. Catarina Ascensao k1 sub14
2.° lugar. Margarida Amaral k1 +50
3.° lugar. Laura Albuquerque k2 sub17
3.° lugar. Maria Ascensdo k1 sub14
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NATACAO

TORNEIO ZONAL DE INFANTIS (ZONA
SUL) E NO CAMPEONATO REGIONAL
DE INFANTIS

Em duas provas este més os nossos infantis
conquistaram 14 Padios!

Destaque para o Torneio Zonal estiveram
presentes metade dos melhores nadadores
nacionais. As excelentes prestagoes por parte
dos nossos atletas resultaram na subida ao
pddio 8 vezes! 2 Campedes Zonais, 1 Vice
Campedo Zonal e 4 Terceiros Lugares.

2 Campedes Zonais
Mingxi Guan 200M
F. Pinto/ D. Castro/ T. Espirito Santo/ D. Sousa 4x50L

1 Vice Campedo Zonal
Ryan Desousa 100M

J& no Campeonato Regional de Infantis 6
pédios foram alcangados com 3 medalhas
de prata e 3 medalhas de Bronze

CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO

DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES
66 Medalhas para a Natacao do SAD

A Natacao do SAD foi o segundo melhor
clube em prova fazendo-se representar
por 45 atletas dos quais, 23 masculinos

e 22 femininos que obtiveram 22 medalhas
de Ouro, 25 medalhas de Prata, 19 medalhas
de Bronze. Os nossos atletas preparam-se
agora os nacionais!

VELA
COPA DE ESPANHA DA CLASSE SNIPE

Martim Freitas/Diogo Pacheco de Amorim
(SAD) em 53° da classificacao geral.

Integrada no 82°Trofeo Su Majestad el Rey
-Memorial Martin Wiznwer, uma regata
histérica organizada pelo Real Club
Mediterrdaneo de Malaga. 80 barcos
estiveram em competicao, entre 0s quais
equipas portuguesas.

9° REGATA DOS SOLITARIOS

5 Algesinos em Forga no Rio Tejo

Com mais de 30 cruzeiros a navegar no
Tejo estiveram em destaque os 5 atletas do
SAD com grandes prestacoes:

Na Divisdo A

“ Alma do Mar” de Joao de Paulo Bitoque. 3° classificado
Na Divisao B

“Phileas” de Luis Serrao. 5° Classificado

Na divisdao D

“Alegro” de Gongalo Calheiros. 1° Classificado,
“Anequim” de Tomé Gil. 7° Classificado

Na divisdo E

“Ressaka” de Jodo Raimundo. 3° classificado

12 REGATA DO DIA DA MULHER DO
CLUBE NAUTICO DE ALMADA

Vitéria Algesina para a Unica tripulacao total-
mente feminina.

A Regata contou com a participagao de 16
cruzeiros e 47 velejadoras femininas. E de
salientar a vitoria em ANC-E do “Ressaka”,
de Ana Catela do Sport Algés e Dafundo,

a Unica tripulacao totalmente feminina em
competicao.

DIA DO PAI

Treino com os seus Campedes

No passado dia 16 de Marco realizou-se

a atividade relacionada com o Dia do Pai
gue se celebra a dia 19 de marco. O Sport
Algés e Dafundo contou com a presenca
de centenas de pais nas diferentes moda-
lidades para treinar com os seus atletas,
nao faltou competicao e desafios!
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