GINASTICA

2026/2027

INICIACAO A GINASTICA
CAMBALHOTAS I [ 2 - 3 ANOS | 37€
32 DAS 17H00 AS 17H45 | GINASIO B
52 DAS 17H00 AS 17H45 | GINASIO A

CAMBALHOTAS Il [4 -5 ANOS | 37€
32 DAS 17H45 AS 18H30 | GINASIO B
52 DAS 17H45 AS 18H30 | GINASIO A

CAMBALHOTAS Ill | 3 -5 ANOS | 37€
22 E 6% DAS 17H15 AS 18HO00 | GINASIO B

RITMICA- FORMACAO
ESPARGATITAS I | 6 E7 ANOS | 37€
32 DAS 18H00 AS 19H00 | GINASIO A
52 DAS 18HO0 AS 19HOO0 | GINASIO B

ESPARGATITAS Il | 8 E9 ANOS | 37€
32 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO B
52 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO A

GAZELAS 1| 6 - 9 ANOS | 37€
22 E 42 DAS 18HO00 AS 19HO00 | GINASIO B

GAZELAS Il | 6 - 9 ANOS | 37€
32 DAS 17H30 AS 18H30 | GINASIO IDA PEREIRA
6 DAS 17H30 AS 18H30 | GINASIO A

PIRUETAS | 6 - 11 ANOS [ 27€
SABADO DAS 11H00 AS 12HO00 | GINASIO A

CORCAS | = 10 ANOS | 37€
37 DAS 19H30 AS 20H30 | GINASIO B
52 DAS 19H30 AS 20H30 | GINASIO A

RITMICA COMPETIQAO | REPRESENTACAO
GINASTICA ESTETICA | = 16 ANOS [ 27€

42 DAS 20H00 AS 21H30 | GINASIO IDA PEREIRA

FORFUN | = 16 ANOS | 32€
32 DAS 20H00 AS 21H30 | GINASIO IDA PEREIRA
62 DAS 20H00 AS 20H45 | GINASIO IDA PEREIRA

GYM & FIT | = 16 ANOS | 32€

32 E 6 DAS 20H00 AS 20H45 | GINASIO IDA PEREIRA

*HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES

RITMICA- COMPETICAO | REPRESENTACAO
SEGLAS | SELECIONADAS | 40€
22 E 52 DAS 19H00 AS 21HOO | MIRAFLORES

PRE-COMPETICAO | SELECIONADAS | 40€
42 DAS 17H00 AS 18HO00 | GINASIO B

6 DAS 18HO0 AS 19HOO0 | GINASIO B
SABADO DAS 09HOO0 AS 11HOO | GINASIO A

TEJO | SELECIONADAS [ 40€
27 E 52 DAS 18HO00 AS 19H30 | MIRAFLORES

COMPE TIQAO GRUPOS
“GYMNALGES” | SELECIONADAS [ 42€
223, 4% E 52 DAS 18H00 AS 21H00 | MIRAFLORES

COMPETICAO INDIVIDUAL | SELECIONADAS | 49€
22 A 62 DAS 14H30 AS 20H30 | GINASIO IDA PEREIRA
SABADO DAS 09H0O0 AS 15H00 | GINASIO IDA PEREIRA

ACROBATICA - FORMACAO
ACROKIDS | = 6 ANOS | 37€
22 E 42 DAS 17H30 AS 18H30 | GINASIO A

ACROTEENS I | = 8 ANOS | 37€
42 DAS 18H30 AS 19H30 | MIRAFLORES
6 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO A

ACROTEENS Il | = 8 ANOS [ 37€
22 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO G
43 DAS 18H30 AS 19H30 | GINASIO G

ACROBATICA - REPRESENTACAO
ACROGYM | SELECIONADAS | 40€
32 DAS 18H30 AS 20H30 | GINASIO A
52 DAS 18H30 AS 20H30 | MIRAFLORES

ACROBATICA - COMPETICAO

ACROTOP | SELECIONADAS | 42€

22 DAS 18H00 AS 20H30 | MIRAFLORES
42 DAS 18HO00 AS 20H30 | MIRAFLORES
62 DAS 18H30 AS 21HO0 | GINASIO A
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ADMISSAO DE SOCIO_

RENOVACOES / INSCRIQOES

JOIA | 15,00€
CARTAO | 5,00€

QUOTA:
ATLETA | < 16 ANOS | 1,50€ / MES

JUVENIL | < 16 ANOS | 6,50€ / MES

EFETIVO | =16 ANOS | 7,00€ / MES

SOCIO ATLETA - PRATICANTE MENOR DE 16 ANOS, CASO O ENC. EDUCAGAO SEJA SOCIO DO CLUBE

TAXA DE RENOVACAO | 25,00€

INICIA A 13 DE JULHO 2026

TAXA DE INSCRICAO | 40,006 A PARTIR DE 01 MARGO 2027 | 25,00€
INICIA A 22 DE JULHO 2026

TAXA DE MANUTENCAO DE VAGA | 10,00€

SEGURO:

MODALIDADES NAO FEDERADAS | INCLUIDO NA TAXA DE RENOVAGCAO OU INSCRICAO

MODALIDADES FEDERADAS (SEGURO E FILIACAO) | PAGO POSTERIORMENTE NO PERIODO DE FILIACAO
ESTABELECIDO PELAS FEDERACOES

UTILIZAGAO LIVRE E POLO AQUATICO MASTERS | POR EPOCA DESPORTIVA

PAGAMENTO:
O PAGAMENTO DAS MENSALIDADES TERA DE SER EFETUADO ATE AO DIA 08 DE CADA MES

DESCONTOS:
5% | PAGAMENTO ANUAL | DOIS OU MAIS FAMILIARES DIRETOS | DUAS MODALIDADES
10% | TRES MODALIDADES

15% | QUATRO MODALIDADES
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	GINÁSTICA
	2026/2027
	INICIAÇÃO À GINÁSTICA
	INICIAÇÃO À GINÁSTICA
	CAMBALHOTAS I | 2 - 3 ANOS | 37€
	3ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | GINÁSIO B
	5ª DAS 17H00 ÀS 17H45 | GINÁSIO A

	RÍTMICA- COMPETIÇÃO | REPRESENTAÇÃO
	SEGLAS | SELECIONADAS | 40€
	2ª E 5ª DAS 19H00 ÀS 21H00 | MIRAFLORES

	PRÉ-COMPETIÇÃO | SELECIONADAS | 40€
	4ª DAS 17H00 ÀS 18H00 | GINÁSIO B
	6ª DAS 18H00 ÀS 19H00 | GINÁSIO B
	SÁBADO DAS 09H00 ÀS 11H00 | GINÁSIO A

	CAMBALHOTAS II  | 4 – 5 ANOS | 37€
	3ª DAS 17H45 ÀS 18H30 | GINÁSIO B
	5ª DAS 17H45 ÀS 18H30 | GINÁSIO A

	CAMBALHOTAS III  | 3 – 5 ANOS | 37€
	2ª E 6ª DAS 17H15 ÀS 18H00 | GINÁSIO B

	TEJO | SELECIONADAS | 40€
	2ª E 5ª DAS 18H00 ÀS 19H30 | MIRAFLORES

	RÍTMICA- FORMAÇÃO
	ESPARGATITAS I | 6 E 7 ANOS | 37€
	3ª DAS 18H00 ÀS 19H00 | GINÁSIO A
	5ª DAS 18H00 ÀS 19H00 | GINÁSIO B

	ESPARGATITAS II | 8 E 9 ANOS | 37€
	3ª DAS 18H30 ÀS 19H30 | GINÁSIO B
	5ª DAS 18H30 ÀS 19H30 | GINÁSIO A

	GAZELAS I | 6 - 9 ANOS | 37€
	2ª E 4ª DAS 18H00 ÀS 19H00 | GINÁSIO B

	GAZELAS II | 6 - 9 ANOS | 37€
	3ª DAS 17H30 ÀS 18H30 | GINÁSIO IDA PEREIRA
	6ª DAS 17H30 ÀS 18H30 | GINÁSIO A

	PIRUETAS | 6 - 11 ANOS | 27€
	SÁBADO DAS 11H00 ÀS 12H00 | GINÁSIO A

	CORÇAS | ≥ 10 ANOS | 37€
	3ª DAS 19H30 ÀS 20H30 | GINÁSIO B
	5ª DAS 19H30 ÀS 20H30 | GINÁSIO A

	RÍTMICA- COMPETIÇÃO | REPRESENTAÇÃO GINÁSTICA ESTÉTICA | ≥ 16 ANOS | 27€
	4ª DAS 20H00 ÀS 21H30 | GINÁSIO IDA PEREIRA

	FORFUN | ≥ 16 ANOS | 32€
	3ª DAS 20H00 ÀS 21H30 | GINÁSIO IDA PEREIRA
	6ª DAS 20H00 ÀS 20H45 | GINÁSIO IDA PEREIRA

	COMPETIÇÃO GRUPOS
	“GYMNALGÉS” | SELECIONADAS | 42€
	2ª, 4ª E 5ª DAS 18H00 ÀS 21H00 | MIRAFLORES

	COMPETIÇÃO INDIVIDUAL | SELECIONADAS | 49€
	2ª A 6ª DAS 14H30 ÀS 20H30 | GINÁSIO IDA PEREIRA
	SÁBADO DAS 09H00 ÀS 15H00 | GINÁSIO IDA PEREIRA

	ACROBÁTICA - FORMAÇÃO
	ACROKIDS | ≥ 6 ANOS | 37€
	2ª E 4ª DAS 17H30 ÀS 18H30 | GINÁSIO A

	ACROTEENS I | ≥ 8 ANOS | 37€
	4ª DAS 18H30 ÀS 19H30 | MIRAFLORES
	6ª DAS 18H30 ÀS 19H30 | GINÁSIO A

	ACROTEENS II | ≥ 8 ANOS | 37€
	2ª DAS 18H30 ÀS 19H30 | GINÁSIO G
	4ª DAS 18H30 ÀS 19H30 | GINÁSIO G
	ACROBÁTICA - REPRESENTAÇÃO ACROGYM | SELECIONADAS | 40€    3ª DAS 18H30 ÀS 20H30 | GINÁSIO A
	5ª DAS 18H30 ÀS 20H30 | MIRAFLORES

	ACROBÁTICA - COMPETIÇÃO
	ACROTOP | SELECIONADAS | 42€
	2ª DAS 18H00 ÀS 20H30 | MIRAFLORES
	4ª DAS 18H00 ÀS 20H30 | MIRAFLORES
	6ª DAS 18H30 ÀS 21H00  | GINÁSIO A

	GYM & FIT | ≥ 16 ANOS | 32€
	3ª E 6ª DAS 20H00 ÀS 20H45 | GINÁSIO IDA PEREIRA

	*HORÁRIOS SUJEITOS A ALTERAÇÕES
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