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Relatório da Direcção 

Ano 2022 

I. Introdução 
 

Nos termos do ar go 31.º, alínea (v) dos Estatutos do Sport Algés e Dafundo (de ora em diante 
simplesmente “Clube”), vem a Direção apresentar o respe vo relatório alusivo à a vidade levada 
a cabo nos úl mos 10 meses de 2022. 

A Direção tomou posse com um elenco de 9 membros, sendo que 5, incluindo o Presidente, 
vinham da Direção anterior. Desses 5 membros, 3 renunciaram ao mandato ao longo do ano 
2022, tendo as respe vas renuncias sido regularmente registadas nas respe vas datas tal como 
consta da cer dão da Conservatória do Registo Comercial do Clube. Renunciaram ao cargo na 
Direção (i) Maria Isabel Moura C. Gerardo – Vice-Presidente; (ii) Nuno Manuel Silva Correia – 
Secretário; e (iii) Mário Rui Prudêncio Vilar (vogal). Não se verificaram cooptações e a Direção 
con nuou a deliberar regular e validamente nos termos estatutários. As cooptações vieram a 
ocorrer já em 2023, por deliberação da Direção e serão ra ficadas na primeira assembleia geral 
do Clube a realizar em 2023 e que coincidirá com a aprovação do relatório e contas referentes 
ao ano 2022. 

A Direção (i) apurou as contas do exercício de 2022 e submeteu-as ao Conselho Fiscal para 
obtenção do respe vo Parecer; (ii) elaborou o Plano de A vidades quadrienal, resultante do 
plano das diferentes modalidades do clube, que consta em anexo ao presente relatório; e (iii) 
elaborou o orçamento do ano social de 2023, que irá apresentar para apreciação e votação à 
Assembleia Geral do Clube e que igualmente será anexo a este relatório. 

Cumpriu assim a Direção o estatuído nos Estatutos do Clube.  

 

II. Atividade Associativa e Desportiva 
 

O ano 2022 pautou-se pela recuperação da a vidade que, devido à pandemia Covid 19, havia 
sofrido uma forte penalização nas épocas anteriores com as condicionantes impostas pelas 
autoridades de saúde e com as paragens dos treinos e campeonatos. 

Assis u-se a uma confiança geral na comunidade despor va e, aos poucos, foi-se retomando a 
a vidade despor va. 

No final da época 2021/2022, o Clube terminou com um número considerável de utentes, tendo 
sido capaz de recuperar utentes que haviam efetuado uma pausa na sua a vidade sica. 

A temporada pandémica deixou marcas nega vas profundas nos atletas e no Clube, os primeiros 
por via da paragem que veram na a vidade sica e o segundo pela suspensão das contribuições 
mensais para a prá ca das modalidades despor vas. 

O Clube tem vindo a assegurar a sua sustentabilidade financeira, a proporcionar o 
desenvolvimento dos nossos atletas federados e utentes na componente sica e técnica e a 
contribuir para a respe va formação enquanto pessoas e pra cantes de diferentes modalidades.  
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A 31.12.2022, o Clube nha 1942 sócios a vos, de entre os quais 1631 utentes quando no ano 
anterior nha 1823 sócios a vos e 1575 utentes. Desses 1631 utentes, 762 são atletas federados. 

Assis u-se a ligeiro aumento do número de atletas federados na linha do que já vinha sucedendo 
nos anos anteriores. No ano 2022, esses 762 repar am-se 669 pelas modalidades âncora do 
Clube - basquetebol, ginás ca rítmica/acrobá ca, judo, natação e vela, 93 nas outras 
modalidades do Clube – natação ar s ca, pólo aquá co, hip hop, pilates, aikido, krav maga e 
taekwondo. 

Ao nível dos utentes do Clube, assis u-se a um aumento efe vo de 1575 para 1631, com especial 
incidência nas outras modalidades. 

No universo global do Clube, assis u-se a um aumento de quase 10% no número de sócios em 
sistema, que passaram de 19048 para 19756, sendo o úl mo número de sócio a 31 de dezembro 
de 2022, o 117.760. 

Seguem-se alguns quadros exemplifica vos do que acima se referenciou. 

A vidade Associa va (dados 31/12/2022) 

Ano 2022 2021 
Número de sócios ativos 1942 1823 
Número de Utentes 1631 1575 

 

  Atl. Federados Percentagem Alunos /Atletas Percentagem 
Modalidades Âncora 669 88% 1482 91% 
Outras Modalidades 93 12% 149 9% 
Outras Mod. Parcerias 0 0% 0 0,00% 
Total 762 100,00% 1631 100,00% 

 

Atletas Federados     Alunos / Atletas 

  

Modalidade Âncora 

Basquetebol | Ginás ca Ritmica / Acrobá ca | Judo | Natação | Vela 
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Outras Modalidades 

Natação Ar s ca | Polo Aquá co | Triatlo | Hip Hop | Pilates | Aikido | Krav Maga | Taekwondo 

Sócios em sistema  Número Sócio atual   Funcionários Técnicos 
19756 117760 20 73 

Dos 73 Técnicos 11 são funcionários 

Utentes Federados e não Federados por modalidade e respe vos técnicos 

Modalidades Âncora Atl. Federados Alunos Total Técnicos 
Basquetebol 250 12 262 27 
Ginástica Rítmica / Acrobática 104 171 275 11 
Judo 130 0 130 5 
Natação 94 428 522 12 
Vela 91 202 293 8 
Total  669 813 1482 63 
          
Outras Modalidades Atl. Federados Alunos Total Técnicos 
Natação Sincronizada 0 9 9 1 
Polo Aquático 46 7 53 4 
Triatlo 12 0 12  0 
Hip Hop 0 9 9 1 
Pilates 0 18 18 1 
Aikido 12 0 12 1 
Krav Mag 0 13 13 1 
Taekwondo 23   23 1 
Total  93 56 149 10 

 

Pra cantes por modalidade / Época 

Modalidade / Época 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 
Basquetebol 153 167 140 148 248 236 230 189 251 262 
G. Ritmica / Acrobática 261 240 332 362 365 405 372 247 261 275 
Judo 97 92 96 99 95 137 129 65 129 130 
Natação 701 769 761 750 805 759 827 277 503 522 
Vela 64 108 112 106 138 336 341 175 292 293 
Outras 871 985 915 794 866 326 289 129 139 149 
Total 2147 2361 2356 2259 2517 2199 2188 1082 1575 1631 

 

Evolução Anual – Pra cantes por modalidade / Época 

  12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 
  13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 
Basquetebol 0,09 -0,16 0,06 0,68 -0,05 -0,03 -0,18 0,33 0,04 
G. Ritmica / Acrobática -0,08 0,38 0,09 0,01 0,11 -0,08 -0,34 0,06 0,05 
Judo -0,05 0,04 0,03 -0,04 0,44 -0,06 -0,50 0,98 0,01 
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Natação 0,10 -0,01 -0,01 0,07 -0,06 0,09 -0,67 0,82 0,04 
Vela 0,69 0,04 -0,05 0,30 1,43 0,01 -0,49 0,67 0,00 
Outras 0,13 -0,07 -0,13 0,09 -0,62 -0,11 -0,55 0,08 0,07 
Total 0,10 0,00 -0,04 0,11 -0,13 -0,01 -0,51 0,46 -0,03 

 

Evolução Anual - Quadro Analí co da População Despor va 

  12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 
Atletas Federados 426 464 780 750 757 818 804 627 734 762 
Alunos 1875 1897 1576 1509 1760 1288 1384 455 841 869 
Total 2301 2361 2356 2259 2517 2106 2188 1082 1575 1631 

           
Treinadores 79 79 65 65 67 51 72 68 73 73 

 

A Direção apostou fortemente na manutenção do status quo ante existente na modalidade de 
judo e na contratação de um novo coordenador para a modalidade de basquetebol. 

 

III. Atividade Institucional 
 

Durante o ano 2022, a Direção foi tomando consciência da realidade associa va e despor va do 
Clube pelos seus próprios meios, sem que vesse exis do uma passagem de assuntos 
pendentes, sem conhecimento de eventuais estratégias e projetos em curso e sem comunicação 
de uma inventariação efe va do Clube. 

O acervo documental referente à Direção anterior era escasso, senão mesmo inexistente, o que 
dificultou em muito a tomada de consciência do andamento dos trabalhos ao nível das várias 
modalidades e a vidades do Clube, circunstância que apenas no úl mo trimestre do ano 2022 
se tornou efe va e real.  

As dificuldades de gestão foram inúmeras, ultrapassadas pelo apoio dos colaboradores do clube, 
destacando-se a D. Lucília Vaz, por todo o conhecimento pretérito que tem do mesmo, a quem 
a Direção agradece os prés mos. 

Foram formalmente realizadas reuniões da Direção, com a cadência prevista nos Estatutos do 
Clube, as quais constam de um livro de atas devidamente numerado e compilado, assinadas por 
quem nelas par cipou. A Direção está a envidar todos os esforços no sen do de fazer constar do 
website do Clube um separador com um short resumé e o essencial das deliberações da Direção 
por referência ao ano 2022, em cumprimento do disposto no n.º 7 do ar go 30.º dos Estatutos. 

Dando seguimento às diligências encetadas pela anterior Direção do Clube, a atual Direção pediu 
aos sócios autorização para encetar negociações com a Câmara Municipal de Oeiras, com vista 
à definição dos termos e condições em que poderá ocorrer a deslocalização da sede e instalações 
despor vas do Sport Algés e Dafundo no seio da freguesia, o que lhe foi autorizado por aqueles 
a 16 de dezembro úl mo em assembleia geral. 

O Clube iniciou a sua par cipação ins tucional em projetos europeus  - Erasmus + - em 2020, 
tendo dado con nuidade aos mesmos durante o ano 2022 em diversas áreas, com expressão 
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nacional e internacional. Destacam-se o projeto SmatchS - 621977-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP; o 
projeto Sailing for be er future - 622315-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SCP e o projeto With the wind in 
grey hair – promoção da vida a va após os 60 – 2021-2-PL01-KA210-ADU-000050815. 

 

IV. Política Financeira 
 

O exercıćio de 2022 representa a continuação do esforço desenvolvido pelo SAD com vista à 
recuperação da sua atividade para nıv́eis anteriores à Pandemia, pese embora os efeitos 
fortemente negativos causados pela Guerra na Ucrânia, a partir de fevereiro/22. 

Destes, destaca-se o acentuado crescimento dos custos energéticos e o seu forte impacto na 
vida quotidiana do SAD e, em consequência, nos seus custos de funcionamento. 

Relevo, igualmente, para os efeitos do temporal registado em meados de dezembro do ano 
passado, que tão graves perdas provocou no edifıćio Sede do Clube e em diversos 
equipamentos, embora em termos contabilıśticos o seu impacto releve apenas em 2023. 

No entanto, a situação económica do SAD é sólida, destacando-se mesmo a diminuição das 
dı́vidas a fornecedores e às Instituições Bancárias, comparativamente a 2021. 

A este propósito, assinale-se o inı́cio do reembolso, no último trimestre de 2022, do 
empréstimo de 300.000,00 € (trezentos mil euros) contratado no âmbito das Linhas de 
Apoio à Tesouraria, medida aprovada pelo Governo para combater os efeitos do COVID 19. 

A já referida recuperação da atividade, ainda que contrabalançada pelo aumento dos custos 
de funcionamento, permitiu que, mais uma vez, o SAD atingisse um Resultado Lı́quido 
positivo de 22.271,64 € (vinte e dois mil duzentos e setenta e um euros e sessenta e quatro 
cêntimos). 

Salienta-se, quanto aos Proveitos, o aumento de 40% registado nas Vendas e Serviços 
Prestados, tendo estas atingido o valor de 869.030,56 € (oitocentos e sessenta e nove mil e 
trinta euros e cinquenta e seis cêntimos) em 31/12/22, face a 620.859,99 € (seiscentos e 
vinte mil oitocentos e cinquenta e nove euros e noventa e nove cêntimos) em 31/12/21.  

Ainda do lado dos Proveitos destaque especial para o apoio recebido de organismos o iciais 
e Autarquias (e outras entidades), muito particularmente a Câmara Municipal de Oeiras, que 
atingiram o valor global de 319.271,59 € (trezentos e dezanove mil duzentos e setenta e um 
euros e cinquenta e nove cêntimos) [176.180,00 € (cento e setenta e seis mil cento e oitenta 
euros) no caso da CMO].  

Do lado dos Custos, não podemos deixar de fazer referência aos Fornecimentos e Serviços 
de Terceiros, que ascenderam a 775.029,89 € (setecentos e setenta e cinco mil e vinte e nove 
euros e oitenta e nove cêntimos), contra 606.611,06 € (seiscentos e seis mil seiscentos e 
onze euros e seis cêntimos) em 2021, o que signi ica um aumento de 28%. 

Especial relevo para os custos com a energia: 47.440,29 € (quarenta e sete mil quatrocentos 
e quarenta euros e vinte e nove cêntimos) com a Eletricidade [31.273,14 € (trinta e um mil 
duzentos e setenta e três euros e catorze cêntimos) em 2021, representando um aumento 
aproximado de 50%] e 139.618,35 € (cento e trinta e nove mil seiscentos e dezoito euros e 
trinta e cinco cêntimos) de Gás [48.024,29 € (quarenta e oito mil e vinte e quatro euros e 
vinte e nove cêntimos) em 2021] o que signi ica que quase que triplicaram relativamente ao 
ano anterior. 
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Os Gastos com Pessoal atingiram 383.920,83 € (trezentos e oitenta e três mil novecentos e 
vinte euros e oitenta e três cêntimos) em 2022, contra 317.710,55 € (trezentos e dezassete 
mil setecentos e dez euros e cinquenta e cinco cêntimos) em 2021 (+20%). 

Para esta variação contribuı́ram, em grande parte, duas situações: 

- O valor pago a tı́tulo de indemnização pela cessação do contrato de trabalho de um 
colaborador;  

- O impacto dos aumentos salariais aprovados no inal de 2021, antes da entrada em funções 
desta Direcção, mas com impacto nas contas do exercı́cio em apreço. 

Tratou-se, pois, de mais um ano de di iculdades inanceiras que a Direcção não deixou de 
enfrentar através de uma polı́tica, sempre que possıv́el, de contenção de custos sem, todavia, 
pôr minimamente em causa a atividade do Clube, nomeadamente no que se refere ao 
desempenho dos seus atletas. 

E nestes parâmetros que pretende continuar o seu mandato, isto é, racionalização de custos, 
otimização dos seus recursos humanos e logı́sticos, aproveitamento de oportunidades e 
desenvolvimento de atividades que lhe permitam um substancial aumento de receitas. 

 
V. Recursos Humanos 

 
A Direção do Clube deu prioridade à sustentabilidade das relações laborais a médio e longo 
prazo, tendo celebrado contratos de trabalho sem termo com os Coordenadores das 
modalidades âncora com os quais tal relação inexistia e ainda implementou o mesmo regime 
com os treinadores seniores que trabalhavam no Clube em regime de prestação de serviços. 
Com vista à otimização dos recursos financeiros, a Direção isentou de horário de trabalho 
estes responsáveis, deixando de pagar trabalho suplementar nos períodos de descanso 
obrigatório e complementar. 
Foram assim celebrados 4 contratos de trabalho sem termo e com isenção de horário de 
trabalho com os coordenadores do basquetebol e do judo e com dois treinadores seniores 
do judo e da vela. Mantiveram-se todos os contratos de trabalho que haviam transitado de 
2021, com exceção do contrato do  Sr. Jorge Santos por extinção do posto de trabalho. 
 

Efetivos  20 Nadador Salvador 1 
Basquetebol 27 Ritmica/acrobática 11 
Judo 5 Atividades Ginásio 1 
Artes Marciais 3 Polo Aquatico 4 
Natação 12 Vela 8 
Natação Artística 1     

 
VI. Investimento Adjudicado 

 
Equipamento Custo Apoio Entidade Clube 

Requali icação da unidade de 
110 470,04 € 85 000,00 € CMO 25 470,04 € 

 tratamento de ar da piscina 
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VII. Contencioso 
 

O Clube tem apenas uma ação judicial em curso que provém do ano 2021. 

Proc. 1881/21.0T8OER 

Trata-se do Proc. 1881/21.0T8OER que corre termos no Juıźo Local Cı́vel de Oeiras – Juiz 3 
e foi instaurada por Isabel Marina Matos dos Santos Abranches antiga prestadora de 
serviços do Clube. 

A ação judicial foi instaurada para cobrança dos serviços prestados em janeiro de 2020. A Autora 
pe cionou créditos no valor de 980€ + juros e o Réu (Clube) impugnou, dizendo que em janeiro 
de 2020 a Autora havia recebido a quan a, aproveitando para, em reconvenção, reclamar o 
montante de 1.874,80€ por ter incitado e levado utentes para outro clube, ficando o Réu 
prejudicado pelas mensalidades que deixou de receber até ao fim da época. 

Está agendada audiência de julgamento agendada para 11/09/2023, pelas 13h45m. 

Pedido da Autora: créditos no valor de 980€ + juros 

Causa do pedir da Autora: contraprestação do contrato de prestação de serviços 

Valor da causa: 980€ + juros 

Pedido do Réu: prejuízos no valor de 1.874,80€ 

Causa do pedir do Réu: prejuízos da cessação do contrato de prestação de serviços 

Valor em causa R: 2854,80€ 

Nota informa va:  

O montante de 55.925,91€ que se encontrava penhorado na conta de depósitos à ordem do 
Clube junto do Millennium BCP já foi entregue ao Administrador Judicial da Massa Insolvente de 
Nelson Pereira – Construção e Acabamentos, Lda. pelo que a execução 3188/21.3T8OER se 
ex nguiu pelo pagamento. 

 

VIII. Evento de especial relevância 
 

A Direção não pode deixar de dar ênfase às cheias e intempéries que assolaram Algés e o Clube 
no mês de dezembro de 2022. 

Na noite de 7 para 8 de dezembro as instalações do Clube foram inundadas de água, no âmbito 
das cheias que destruíram Algés e que ceifaram a vida de uma algesina. Nessa noite as bombas 
do sistema de filtragem de água da piscina de 25 metros do Clube encheram-se de lama, 
colocando em sério risco a qualidade de 1,5 milhões de litros de água.  

Nessa noite, foram ainda inundados o ginásio da ginás ca, com o chão de madeira totalmente 
destruído pela água, bem como o inúmero material e os balneários da cave e as instalações mais 
próximas da Rua Luís de Camões, que se tornou um autên co rio selvagem, levando tudo à 
frente. 

Os danos causados pioraram consideravelmente na noite do dia 12 para 13 de dezembro, com 
um novo episódio de cheias crí cas, que voltaram a inundar o Clube, inu lizando toda a água da 
piscina e destruindo o equipamento de bombagem que se nha salvo. O clube perdeu toda a 
água da piscina. 
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Para além disso, a forte chuva e vento par ram as janelas do ginásio do judo, deixando entrar 
muita água naquela instalação e destruindo o tatami e caixa de ar e provocando um prejuízo 
elevado e a inu lização daquela instalação essencial para o treino dos atletas.   

A Direção iniciou conversações com a Administração Autárquica do Estado e com a 
Administração Central com vista a encontrar apoios para reerguer o Clube e não se escusou a 
todos os esforços para, junto dos meios de comunicação social levar a voz do Clube o mais longe 
possível. 

Nessa altura, a Direção definiu que para além do recurso a qualquer apoio financeiro 
extraordinário da Câmara Municipal de Oeiras e à indemnização da seguradora para a qual foi 
transferido o risco deste po de situações, avançaria com uma campanha solidária e com uma 
campanha de Crowdfunding. 

 

Mensagem da Direção: 

Somos história, valores, olimpismo, determinismo, força, resiliência e afeto há 107 anos! 

Somos um clube de bairro, com fortes laços na comunidade de Algés, a qual sempre acolheu e 
serviu! 

Somos um clube despor vo com impacto determinante no tecido despor vo nacional, tendo já 
alcançado 54 par cipações olímpicas ao longo da nossa história em modalidades como a 
natação, a vela, o judo e a ginás ca! 

Não se esgota aqui a missão do Algés! 

Temos a responsabilidade da formação, atualmente, de mais de um milhar e meio de jovens 
atletas em múl plas modalidades. E temos um forte compromisso com a nossa comunidade de 
bem-estar e qualidade de vida através do desporto.  

VVV SAD ALGÉS! ALGÉS! ALGÉS! 
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Basquetebol 
1 – Número de Alunos / atletas 

ATIVIDADE 2022 

Minibasquetebol 90 

Formação Masculino 51 

Formação Feminino 96 

Seniores 25 
 

2 – Resultados das Compe ções Distritais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO 

Sub-14 M 5º 

Sub-14 F 8º 

Sub-16 M 10º 

Sub-16 F 5º 

Sub-18 M 14º 

Sub-19 F 4º 
 

3 – Resultados das Compe ções Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO 

Campeonato Nacional - Sub-14 M 7º 

Campeonato Nacional Sub-19 F (Zona Sul) 5º 

Taça Nacional - Sub-16 F (Zona Sul) 2º 

Camp. Nacional 2ª Divisão (Masculina) - Zona Sul 4º 

Campeonato Nacional 2ª Divisão (Feminina) - Zona Sul 3º 
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Ginás ca  
1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2021-22 

Cambalhotas - Joana Costa e Inês Lourenço 15 

Espargatitas 1 – Sara Martins 26 

Espagatitas 2 – Susana Abrantes 18 

Gazelas - Tânia Vieira 26 

Piruetas - Maria Costa  10 

Corças - Susana Abrantes 14 

Ritmicrew - Maria Costa 9 

Pré-competição - MC, PJ e SA  12 

AcroKids - Inês Santos e Maria Pereira 21 

AcroTeens - Inês Santos e Paula Freire 20 
 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2021 

Seglas - Anabela Cachinho e Júlia Canastra 12 
C. Grupos - Anabela Cachinho e Joana Costa  28 

Comp. Individual - IP, MC, PJ, SA, SM e TV 42 

For Fun - Anabela Cachinho 10 

Acrotop - Paula Freire 12 
 

3 – Resultados das Compe ções Distritais 

Campeonato Distrital Base 

CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

APURADAS PARA O 
CAMPEONATO 
NACIONAL:  Morgana 
Ferreira, Carolina 
Pires, Matilde Pinto, 
Núria Fernandes e 
Madalena Nogueira 

9 de abril 

Iniciadas - Madalena Nogueira Vice-Campeã Distrital (1ª 
ML e 2ª corda), Madalena Figueira - 3ª ML 

Juvenis - Matilde Pinto - Campeã Distrital (2ª a corda e 1ª 
a Bola), Núria Fernandes - Vice-Campeã Distrital (1ª 
Corda) e Matilde Brito 2ª a Bola 

Juniores - Carolina Pires Vice-Campeã Distrital (3ª em 
Arco e Fita) 

 



 

14 
 

Relatório e Contas 2022  

Campeonato Distrital 1ª Divisão 

CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

  1 de maio 

Seniores - Sofia Bolanos 1ª e Mafalda Matos 2ª 

Juniores - Madalena Dias 2ª, Carlota Araújo 1ª (Elites) 

Juvenis - Madalena Marques 1ª 

Iniciadas - Jéssica Jin 1ª e Camila Carmo 2ª 

64º TORNEIO DE GRUPOS 

CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

  5 de novembro 

Iniciadas - 1º 

Juniores -1º 

Seniores - 1º 

 

CAMPEONATO DISTRITAL DE CONJUNTOS 

CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

  5 de novembro 

Seniores - Prata 

Juniores - Ouro 

Juvenis - Ouro 

Iniciadas - Ouro 

Infantis - Ouro 

 

TORNEIO DE DESENVOLVIMENTO ACRO 

CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Nível III Grupos 22 de maio 10º e 11º 
 

 

4 – Resultados Compe ções Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS  

TAÇA DE 
PORTUGAL 3º lugar 20 de 

março 

 Sofia Bolanos, Carlota Araújo, Margarida 
Andrade, Matilde Falé, Madalena Marques, 
Joana Lourenço e Kira Kozaban 

Iº OPEN DE 
CONJUNTOS 1º lugar  20 de 

março 
Beatriz Santos, Inês Candeias, Joana 
Wanzeller, Maria Costa e Carina Novikova. 

CAMPEONATO 
NACIONAL DE BASE   8 de maio Iniciadas - Madalena Nogueira Campeã 

Nacional (1ª a ML e Corda) 
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Juvenis - Núria Fernandes Campeã Nacional 
(1ª Corda) e Matilde Pinto bronze no C. 
Geral (1ª Bola) 
Juniores - Carolina Pires 5ª e Morgana 
Ferreira 6ª 

IIº OPEN DE 
CONJUNTOS 

1º lugar e Vencedoras 
do Circuito dos Opens 8 de maio Beatriz Santos, Inês Candeias, Joana 

Wanzeller, Maria Costa e Patrícia Barqueira. 

CAMPEONATO 
NACIONAL DA 1ª 
DIVISÃO  

INI 1º lugar por equipas 

20 e 21 
de maio 

Camila Carmo 1ª ML e 3ª Arco e Jéssica Jin 
3ª C. Geral, e 3ª a Corda e Bola  

JUV 2º lugar por 
equipas 

Madalena Marques Vice-Campeã Nacional 
(2ª Corda e Maças e 3ª Arco)   

JUN 2º lugar por 
equipas 

Carlota Araújo - Campeã Nacional Elites (1ª 
Arco, Bola e Fita, 2ª a Maças) 

SEN 2º lugar por 
equipas 

Beatriz Verhaeghe 5ª Elites, Ana 
Albuquerque 2ª Maças e 3ª Fita 

CAMPEONATO 
NACIONAL DE 
CONJUNTOS  

  19 de 
novembro  

Seniores -   
Júniores -   
Juvenis - 
Iniciadas -  
Infantis -  

 

5 – Resultados Internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 
EM 

REPRESENTAÇÃO 

GUIMAGYM CUP 

  

24 de 
outubro 

Beatriz 
Verhaeghe ( 
marca seleção 
nacional), 
Leonor Oliveira 
(marca elite e é 
finalista em 
Bola), Leua 
Alberto 
(representa 
pela primeira 
vez Cabo 
Verde), Carlota 
Araújo (marca 

SAD 
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elite), 
Margarida 
Andrade e 
Matilde Falé 

16º CAMPEONATO AFRICANO DE 
GINÁSTICA  

EGIPTO - 
CAIRO 

18 e 19 de 
junho 

Leua Alberto 
presente em 
todas as finais 
garantido um 
4º lugar em 
Fita. 

CABO 
VERDE/SAD 

TORNEIO INTERNACIONAL DE 
PORTIMÃO   

23 e 24 de 
maio 

Beatriz 
Verhaeghe e 

Carlota Araújo 
POR/SAD 

 

6 – Atletas em Destaques 

NOME JUSTIFICAÇÃO 

Beatriz Verhaeghe 
Treinos e estágios com a treinadora nacional na seleção de seniores, marca 
seleções nacionais 

Carlota Araújo 
Treinos e estágios com a treinadora nacional na seleção de juniores, marca 
seleções nacionais 

Marta Leal Treinos e estágios com a treinadora nacional na seleção de juniores 

Madalena Marques Treinos e estágios com a treinadora nacional como jovem promessa 

Joana Lourenço  Treinos e estágios com a treinadora nacional como jovem promessa 

Kira Kozban Treinos e estágios com a treinadora nacional como jovem promessa 
 

7- Outros Destaques 

DESTAQUE JUSTIFICAÇÃO 

Local de treino - EBI Alto de Algés 

As classes Gymnalgés e Seglas continuaram a treinar na EBI do Alto 
de Algés o que proporcionou uma melhoria significativa nas 
condições de treino destas classes. Em setembro mudámos 
novamente de local de treino para o Pavilhão de Miraflores, que 
esteve indisponível durante dois meses para obras. 
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Sarau de Natal - Música no 
Coração 

Organização de três saraus/sessões sem público (por exigência da 
direção do clube) mas transmitido em streaming com a presença de 
cerca de 300 ginastas em representação de todas as classes de 
ginástica do clube, no Pavilhão Arquiteto Gomes Pereira. Com o 
apoio dos encarregados de educação das ginastas que se 
responsabilizaram pela execução de várias tarefas. 

Gym for Life Nacional  Participação das classes Gymnalgés (Menção Prata), Seglas (Menção 
Prata), Acroteen (Menção Bronze) e Acrotop (Menção Prata). 

Sarau de Verão 
Retomámos os Saraus com público, desta vez no Pavilhão Carlos 
Queirós. Realizámos duas sessões (cerca de 800 bilhetes vendidos) 
onde estiveram presentes todas as classes do clube. 

Eurogym - Neuchâtel As classes Gymnalgés, Seglas e Acrogym participaram neste evento. 

Facebook e Instagram Continuamos a promover o nosso clube e as diferentes classe e 
modalidades nas redes sociais. 

Torneio do Aniversário - 21º TP - 
Inês Candeias Retomámos a realização do nosso Torneio no dia 18 de Junho 2022. 

Torneio de Veteranas SAD participa pela primeira vez e vence este torneio na categoria de 
grupos 
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Judo 
1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2021-22 

Iniciação I 31 

Iniciação II 19 

Iniciação III 13 
 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2021 

Pré-Competição 1 10 

Pré-Competição 2 29 

Competição 41 
 

3 – Resultados Compe ções Distritais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Torneio Open de Iniciados, 
Infantis e Benjamins da ADJL 

1º 

13/fev 

2010: Simão Sá, Madalena Leitão, 
Martim Borges; 2011: Alexandre 
Costa, Lourenço Guedes; 2012: 
Miguel Pinha, Matias Galvão 

2º 2010: Rita Rota; 2013: Francisco 
Alpalhão 

3º 

2010: Pedro Neves, Vicente Silva, 
Francisca Martinho, Igor Prata; 2011: 
LaURA Xavier; 2012: João Sá; 2013: 
Nuno Cruz, Manuel Elias 

Torneio Instituto do JUDO 
2022 

1º 

12/mar 

2010: Simão sá, Rita Bota, Pedro 
Neves, Madalena Leitão; 2012: 
Miguel Pinha, Leonardo Arévalo; 
2013: Manuel Antunes; 2014: Dinis 
Feio 

2º 
2011: Francisco Paula, João Sá; 2013: 
Diogo Akkersdik, Manuel Elias; 2014: 
Henrique Abreu  
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3º 

2010: Francisca Martinho, Igor Prata, 
Lourenço Paula, Martim Borges, Dario 
Arévalo; 2011: Pedro Alves, Francisco 
Guerreiro; 2012: Henrique 
Fabiana;2013: Francisco Alpalhão, 
Nuno Cruz; 2014: Joaquim Marques; 
Luis Gancho; Vicente Garção 

VII Torneio Ippon Spirit Judo 
2022  

1º 

02/jul 

2010/1022: Lourenço Paula, Laura 
Xavier; 2012: Henrique Fabiana, 
Francisco Paula, João Sá; 2013: 
Manuel Antunes, 2016: António 

Almeida 

2º 

2012: Pedro Campagnoli; 2013: 
Matias Galvão, Francisco Cavalheiro; 

2014: Dinis Feio, Henrique Abreu; 
2015: Miguel Dias, José Abreu: 2016: 

José Vasconcelos 

3º 

2010/2011: Alexnadre Costa, Élio 
Sucena; 2013: Nuno Cruz, Manuel 
Elias; 2014: Ema Alfaro; 2015: Luís 
Magalhães, Duarte Antunes, José 

Alberto Pinheiro, Carminho Carmo; 
2016: José Maria Pinheiro, Francisco 

Prates 

Torneio do Instituto do Judo  

1º 

13/nov 

2010: Lourenço Paula, Martim 
Borges, Bartolomeu Neves; 2011: 
Lourenço Guedes; 2012: Francisco 

Paula, Francisco Campos; 2013: 
Francisco Cavalheiro, Manuel 

Antunes; 2014: Dinis Feio; 2015: 
Duarte Antunes, José Abreu 

2º 

2010: Adel Ahmed: 2011: Laura 
Xavier; 2013: João Sá, Henrique 

Fabiana; 2013: Manuel Elias, Matias 
Galvão; 2015: Luís Magalhães 

3º 

2011: Alexandre Costa; 2012: 
Leonardo Arévao, Miguel Pinha, 

Maria Rita Augusto; 2013: Nuno Cruz, 
Matilde Magalhães; 2014: Henrique 
Abreu; 2015: Sebastião Barreto, José 

Pinheiro 

Torneio Open de Judo ADJL  1º 27/nov 

2010: Adel Ahmed, Marim Borges; 
2011: Lourenço Guedes; 2012: Miguel 

Pinha, Henrique Fabiana; 3013: 
Manuel Antunes, Manuel Elias 
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2º 

2010: Lourenço Paula, Pedro Neves, 
Simão Sá; 2011: Alexandre Costa, 

Laura Xavier; 2012: Francisco Paula; 
2013: Matias Galvão 

3º 
2010: Dário Arévalo; 2011: João 

Salgueiro; 2012: João Sá; 2013: Nuno 
Cruz 

1.º Torneio de Natal Minis da 
Ippon Spirit Judo Associação  

1º 

10/dez 

António Almeida 

2º Simão Barreto, Maria Pequito, 
Francisco Pereira, Carolina Trindade 

3º 
José Pinheiro, Duarte Corte Real, 
Simão Sítima, Clara Almeida, João 

Cardoso, Diogo Pinha, João Pinheiro 

Torneio Open de Juvenis ADJL  

1º 

23/jan 

Leonor Costa, João Felizardo 

2º Viviana Vital, Martim Catarino 

3º Afonso Marques 

5º Titouan Roger  

Open Juvenis de Coimbra  

1º 

12/fev 

Martim Catarino, João Felizardo 

2º Leonor Costa 

3º Afonso Marques 

Torneio do Concelho de 
Palmela - Open de Juvenis  

1º 

26/fev 

Leonor Costa 

2º Maria Xavier 

3º Viviana Vital 

5º Martim Catarino 

Torneio de Judo Cidade de 
Almada - Open de Juvenis  

1º 

26/mar 

Viviana Vital 

2º João Felizardo 

3º Maria Xavier 

5º Leonor Costa 

Campeonato Zonal de Juvenis 
da ADJL  

1º 
15/mai 

Maria Xavier, Leonor Costa, Viviana 
Vital 

2º Afonso Marques 
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5º André Leal 

7º Mateus Frazão 

Torneio Open de Equipas 
Mistas de Juvenis e Cadetes 
da ADJL  

3º 06/nov Equipa 

33.º Aniversário do Judo 
Clube do Pragal - Open de 
Juvenis  

2º 
19/nov 

Madalena Leitão 

3º Lourenço Paula 

Open de Juvenis ADJL  

1º 

20/nov 

Leonor Costa 

3º Leonor Silvestre 

5º Filipa Mira 

Open de Juvenis de Coimbra  
1º 

18/dez 
Martim Borges 

3º Madalena Leitão 

Torneio do Concelho de 
Palmela - Open de Cadetes  

1º 
26/fev 

Maria Abecassis, José Sereno 

2º Tomás Magalhães 

Torneio de Judo Cidade de 
Almada - Open de  

2º 
26/mar 

Raquel Cabral, Tomás Magalhães 

3º Maria Abecassis 

Torneio Open Cadetes ADJL  

2º 

03/abr 

José Sereno 

3º Raquel Cabral 

5º António Sousa 

7º João Jorge 

Torneio da ADJS - Open de 
Cadetes  

3º 

30/abr 

Raquel Cabral 

5º António Sousa 

7º Tomás Magalhães 

VIII Open Internacional de 
Cadetes AJDS  3º 10/jun José Sereno 

Torneio Open de Cadetes 
ADJL  

1º 
22/out 

Maria Silveira 

5º Tomás Magalhães 

Torneio Open de Equipas 
Mistas de Juvenis e Cadetes 
da ADJL  

3º 06/nov Equipa Cadetes 

2º 19/nov Leonor Costa 
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33.º Aniversário do Judo 
Clube do Pragal - Open de 
Cadetes  

3º José Sereno 

Open de Cadetes de Coimbra  
2º 

18/dez 
Raquel Cabral, Leonor Costa 

3º Maria Xavier 

Campeonato Zonal de 
Juniores da ADJL  

1º 

12/fev 

Leticia Martins 

2º Frederico Neto 

3º Jonas Cruz 

5º Manuel Sousa 

Torneio Open de Juniores 
“Memorial Antonio Matias 

1º 

07/mai 

Sidónio Serpa, Leticia Martins 

3º Frederico Neto; Matilde Tristão 

5º Jonas Cruz 

7º Pedro Jesus 

XXIX Open de Lisboa de 
Seniores  

1º 

02/abr 

Diogo Nunes 

2º Tomás Fernandes; Matilde Tristão 

5º Frederico Neto 
 

Campeonato Zonal de 
Seniores ADJL  

2º 
23/out 

Leticia Martins; Tomás Fernandes; 
Célio Dias 

 

5º Frederico Neto  

Torneio Open Veteranos ADJL  
1º 

07/mai 
Arlindo Borges  

3º Pedro Fernandes  

Torneio Open Veteranos ADJL  1º 22/out João Costa  

 

4 – Resultados Compe ções Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonato Nacional de Cadetes 2022  
1º 

19/fev 
Maria Silveira 

3º José Sereno 
Campeonato Nacional de Equipas 
Cadetes 2022  3º 05/jun Equipa Feminina 

Campeonato Nacional de Juvenis 2022  
2º 

04/jun 
Viviana Vital 

3º Leonor Costa 

5º André Leal, Maria Xavier 
Campeonato Nacional de Equipas 
Juvenis 2022  3º 15/out Equipa Masculina 
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Campeonato Nacional de Juniores 2022  

1º 

05/mar 

Raquel Brito 

2º 
Maria Silveira, André 

Sousa 

3º Sidónio Serpa 

5º Leticia Martins 

Campeonato Nacional de Equipas 
Juniores 2022  

3º 
15/out 

Equipa Masculina 

1º Equipa Feminina 

Campeonato Nacional de Equipas 
Seniores  2º 19/nov 

Equipa Masculina (Lucas 
Catarino, Sidónio Serpa, 
Arthur Gotheiner, Jonas 

Cruz, João Martinho, 
Arlindo Borges, Tomás 

Fernandes, Pedro 
Westermen) 

Campeonato Nacional de Seniores 2022 
* 

1º 

3 e 4 
dez 

Raquel Brito; Célio Dias 

2º 
Leticia Martins 

5º Pedro Horta; Sidónio 
Serpa 

7º Diogo Nunes 

Campeonato Nacional de Séniores 
Absoluto 2022 3º Célio Dias 

Campeonato Nacional de Sob 23 

1º 

15/abr 

Raquel Brito 

3º Leticia Martins 

5º Lucas Catarino 

7º Frederico Neto 

Campeonato Nacional Universitário 
2022 

1º 
02/abr 

Raquel Brito, Pedro Horta 

2º Bernardo Serra 

Campeonato Nacional de Veteranos  3º 06/mar Arlindo Borges 
 

*Sport Algés e Dafundo foi o 2º classificado no quadro de medalhas por Clubes 
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5 – Par cipação em Compe ção Internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Taça da Europa de Cadetes - Estrasburgo 3º 24/abr Maria Silveira 

Copa de Espanha de Cadetes da 
Estremadura "Cidade de Don Benito"  

1º 14/mai José Sereno 

5º Raquel Cabral 

7º Tomás Magalhães 

Taça da Europa de Cadetes – Coimbra  2º 
28 e 29 
Maio Maria Silveira 

Taça da Europa de Cadetes - Gyor, Hungria  3º 20/nov Maria Silveira 

Copa de Espanha “A” Juvenil – 14º Troféu 
Cidade de Santiago  

2º 

12/mar 

Marim Catarino 

3º 
Maria Xavier, Leonor 
Costa 

5º Viviana Vital 

1.ª Almonda Cup – Juvenis  1º 10/abr Maria Xavier, Viviana 
Vital 

Copa de Espanha de Juvenis - “Villares de la 
Reina” - Salamanca  

2º 
23/out 

Madalena Leitão, 
Viviana Vital 

3º Leonor Costa 

5º Maria Xavier 

Taça da Europa de Juniores - Coimbra 7º 
19 e 20 
março Raquel Brito 

Taça da Europa de Juniores - Poznan, 
Polónia  3º 24/abr Raquel Brito 
Taça da Europa de Juniores - Málaga, 
Espanha  3º 

21 e e 22 
maio Raquel Brito 

Super Copa de Espanha Juniores de Cáceres  

1º 

18/jun 

Pedro Lima 

3º Diogo Chantre 

5º Frederico Neto 

Taça da Europa de Juniores – Praga  7º 
23 e 24 

julho Maria Silveira 

Campeonato do Mundo Juniores Equador    
10-13 
agosto Raquel Brito 

Campeonato da Europa de Juniores  7º 
15 a 17 

set Raquel Brito 

Grand Prix Almada  
  

28 a 30 
Janeiro Raquel Brito 

Copa de Espanha Absoluta – V Troféu 
Internacional Cidade de Marin  

1º 
02/abr 

Raquel Brito 
2º Andreia Loureiro 
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5º Pedro Lima; Diogo 
Chantre 

7º Taís Pina; António 
Tetino 

9º André Sousa 

Taça da Europa de Seniores – Madrid  
7º 

11 e 12 
junho Raquel Brito 

XIX Jogos do Mediterrâneo  
7º 

29/jun Raquel Brito 

Super Copa Sénior de Madrid  
1º 

15/out 

Miguel Pisco; Pedro 
Lima 

3º 
Taís Pina 

Super Copa Sénior de Madrid  

1º 

05/nov 

Taís Pina 

2º Miguel Pisco 

5º 
Pedro Lima 

Campeonato da Europa Sub 23 
3º 

28 a 30 
out Raquel Brito 

Campeonato da Europa Universitário 
Polónia    

23/jul Pedro Horta 

 

6 – Atletas de Destaque 

 Raquel Silveira 
 

 Maria Silveira 
 

7 – Outros de Destaque 

DESTAQUE JUSTIFICAÇÃO 

Estágio Internacional Mérida - 12 
fevereiro 

Estágios Internacionais 

Estágio cristina Cabana em Mérida - 15 
abril 
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IX Estágio de Judo em Madrid - Masashi 
Ebinuma - 8 setembro  

Estágios Seleção Cadetes, Juniores e 
Seniores 

Estágios de Seleção 

Estágios Detenção de Talentos (Juvenis) 

Estágios SAD: Páscoa, Verão, Pré-época 
e Natal   

Graduações ADJL - 5 Novos Cintos Pretos 
(1ºDan) Ações ADJL 

Gala FPJ - Raquel Brito recebeu Diploma 
de Mérido Desporto e o Prémio Fair Play 
pelos resultados obtidos 

Ações SAD e Galas 
Dia do Pai, Dia da Mãe, Dia da criança. 
Dia de Graduações, Grande Prémio 
Sport Algés e Dafundo, Gala do desporto 
de Oeiras, Gala do 107º Aniversário SAD, 
Desfile Equipamentos, Ação Solidária 
(União Zoofila) 

Facebook e Instagram Continuamos a promover o nosso clube e as diferentes 
classe e modalidades nas redes sociais. 
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Natação 
1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2021/22 

Escolas Natação 332 

Colégio 42 

Programa Fit Senior 54 
 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2021/22 

Competição 94 
 

*Cadetes; Infan s; Juvenis; Juniores; Seniores 

3 – Resultados Compe ções Regionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonatos 
Regionais PC LX - 

Jun e Sen 

1 - 200 B 

13 e 14 Nov 
2021 

Francisco Afonso 

3 - 50 B Francisco Afonso 

3 - 200 C Miguel Almeida 

3 - 200 M Tiago Bártolo 

1 - 200 C Tomás Cordeiro 

3 - 50 C Tomás Cordeiro 

3 - 400 E Tomás Cordeiro 

1 - 50 L Nicholas Heinio-Widell 

1 - 100 L Nicholas Heinio-Widell 

1 - 50 M Nicholas Heinio-Widell 

1 - 100 M Nicholas Heinio-Widell 

1 - 100 E Nicholas Heinio-Widell 

3 - 100 L Felipe Maia 

1 - 200 M Vasco Morgado 

1 - 50 B João Rebelo 

1 - 100 B João Rebelo 

1 - 200 B João Rebelo 

2 - 50 L João Rebelo 

2 - 100 E João Rebelo 
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1 - 50 B Pedro Santos 

1 - 100 B Pedro Santos 

1 - 50 M Pedro Santos 

1 - 100 M Pedro Santos 

1 - 100 E Pedro Santos 

2 - 1500 L Francisco Uva 

2 - 50 M Tomás Vieira 

1 - 50 B Rebeca Antunes 

1 - 100 B Rebeca Antunes 

1 - 100 E Rebeca Antunes 

2 -200 B Rebeca Antunes 
3 - 50 M Rebeca Antunes 
2 - 200 B Aleksandra Borcic 
1 - 50 M Francisca Ferreira 
1 - 100 M Francisca Ferreira 
2 - 50 L Francisca Ferreira 
3 - 100 E Francisca Ferreira 
2 - 200 C Luana Magalhães 
3 - 50 C Luana Magalhães 
3 - 100 C Luana Magalhães 
2 - 200 M Neuza Magalhães 
1 - 50 L Marta Pires 
1 - 100 L Marta Pires 
1 - 1500 L Marta Pires 
1 - 200 E Marta Pires 
1 - 4x 50 L Mas F. Maia/N. Heinio-Widell/J. Rebelo/T. Vieira 
1 - 4x 100 L Mas F. Maia/N. Heinio-Widell/J. Rebelo/P. Amado 

1 - 4x 50 E Mas F. Mais/J. Rebelo/T. Cordeiro/N. Heinio-
Widell 

1 - 4x 50 E Fem L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. Pires 

1 - 4x 100 E Fem L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. 
Marques 

3 - 4x 50 L Fem M. Marques/M. Pires/F. Ferreira/M. Bernat 
    

Campeonatos 
Regionais PC Lx - Juv 

2 - 50 L 

20 e 21 Nov 
2021 

Vicente Dias 
2 - 50 M Vicente Dias 
2 - 200 B Dinis Lopes 
3 - 50 M Caio Medeiros 
3 - 400 E Caio Medeiros 
2 - 400 L Elena Bernat 
1 - 200 B Elena Bernat 
1 - 800 L Constança Ferreira 
1 - 200 E Constança Ferreira 
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1 - 400 E Constança Ferreira 
1 - 50 M Constança Ferreira 
1 - 400 L Teresa Pires 
2 - 200 C Teresa Pires 
1 - 200 M Teresa Pires 
3 - 200 E Teresa Pires 

    

Campeonato 
Regional Infantis PC 

3 - 400L 

5 e 6 Mar 
2022 

Alicia Bernat 
3 - 200C Carolina Guerra 
2 - 200C Francisco Santos 
2 - 100M Francisco Santos 
3 - 200L Francisco Santos 
3 - 100C Francisco Santos 
1 - 100B Inês Veríssimo 
1 - 200M Madalena Fernandes 
1 -100C Paulo Fernandes 
2 -100B Paulo Fernandes 
2 - 4x100E misto Uva S., Veríssimo I., Santos F., Sousa B. 

    

Campeonatos de 
Inverno de Lisboa 

1 - 200 L 

11 a 13 Mar 
2022 

Pedro Santos 
1 - 200 E Pedro Santos 
1 - 100 M Pedro Santos 
2 - 50 B Pedro Santos 
3 - 50 L Pedro Santos 
1 - 200 B Hugo Pon 
1 - 400 E Hugo Pon 
2 - 200 E Hugo Pon 
1 - 100 B João Rebelo 
1 - 200 B João Rebelo 
3 - 200 E João Rebelo 
3 - 400 E João Rebelo 
2 - 50 L Felipe Maia 
3 - 200 C Felipe Maia 
1 - 200 E Vasco Morgado 
2 - 400 E Vasco Morgado 
2 - 200 C Tomás Cordeiro 
3 - 200 B Tomás Cordeiro 
2 - 200 E Nick Heinio-Widell 
3 - 50 M Nick Heinio-Widell 
3 - 100 L Miguel Almeida 
3 - 100 M Miguel Almeida 
1 - 200 M Francisc Gututui 
1 - 400 L Marta Pires 
1 - 200 E Marta Pires 
1 - 400 E Marta Pires 
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1 - 50 B Rebeca Antunes 
1 - 100 B Rebeca Antunes 
1 - 200 B Rebeca Antunes 
2 - 100 L Rebeca Antunes 
1 - 200 M Neuza Magalhães 
2 - 50 M Neuza Magalhães 
2 - 200 C Francisca Azevedo 
3 - 100 C Francisca Azevedo 
3 - 200 E Francisca Azevedo 
2 - 100 C Luana Magalhães 
3 - 200 C Luana Magalhães 
2 - 200 B Teresa Fernandes 
3 - 200 L Teresa Fernandes 
3 - 800 L Teresa Fernandes 
3 - 200 B Aleksandra Borcic 
1 - 4x 100 L Mas P. Santos/J. Rebelo/F. Afonso/H. Pon 

1 - 4x 100 E Mas T. Cordeiro/J. Rebelo/N. Heinio-Widell/F. 
Maia 

1 - 4x 200 L Fem M. Pires/R. Antunes/T. Fernandes/M. 
Marques 

1 - 4x 100 E Fem L. Magalhães/R. Antunes/M. Pires/T. 
Fernandes 

2 - 4x 200 L Mas F. Maia/J. Rebelo/N. Heinio-Widell/V. 
Morgado 

2 - 50 M Andre Ribeiro 
3 - 100 C Antonio Arsénio 
3 - 200 C Antonio Arsénio 
2 - 100 B Antonio Arsénio 
2 - 100 L Barbara Neves 
2 - 50 C Barbara Neves 
3 - 200 C Barbara Neves 
2 - 200 E Barbara Neves 
2 - 50 M Caio Medeiros 
1 - 1500 L Constança Carvalho 
2 - 400 E Constança Carvalho 
3 - 800 L Constança Carvalho 
1 - 200 B Dinis Lopes 
3 - 200 B Dinis Lopes 
2 - 400 L Elena Bernat 
2 - 800 L Elena Bernat 
1 - 1500 L Elena Bernat 
2 - 100 B Leonor Nascimento 
3 - 50 L Rita Almeida 
1 - 50 M Teresa Pires 
1 - 100 M Teresa Pires 
1 - 200 M Teresa Pires 
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2 - 400 E Teresa Pires 
3 - 50 C Teresa Pires 
3 - 50 M Vicente Dias 
2 - 200 E Vicente Dias 
1 - 800 L Constança Ferreira 
1 - 200 M Constança Ferreira 
1 - 400 E Constança Ferreira 
2 - 200 B Constança Ferreira 

    

Campeonatos de 
Verão de Lisboa 

3- 50 C  

1 a 3 jul 2022 

Miguel Almeida 
3- 400 L Pedro Amado 
1- 200 C Tomás Cordeiro 
2- 200 E Tomás Cordeiro 
2- 50 B João Rebelo 
1- 100 B João Rebelo 
1- 200 B João Rebelo 
3- 50 L Pedro Santos 
2- 100 L Pedro Santos 
2- 200 L Pedro Santos 
1- 50 M Pedro Santos 
1- 100 M Pedro Santos 
2- 50 B Rebeca Antunes 
1- 100 B Rebeca Antunes 
2- 200 B Rebeca Antunes 
2- 200 M Rebeca Antunes 
1- 50 B (Juv) Emma Bergamo 
1- 100 B (Juv) Emma Bergamo 
2- 200 B (Juv) Emma Bergamo 
2- 1500 L (Juv) Elena Del Rio Bernat 
2- 400 E (Juv) Elena Del Rio Bernat 
3- 400 L Maria Teresa Fernandes 
3- 800 L Maria Teresa Fernandes 
3- 200 C (Juv) Constança Ferreira 
2- 50 M Francisca Ferreira 
2- 100 M Francisca Ferreira 
3- 200 M Neuza Magalhães 
3- 200 C Luana Magalhães 
3- 50 C  Marta Pires 
2- 200 C Marta Pires 
3- 50 M Marta Pires 
3- 50 C (Juv) Teresa Pires 
1- 100 C (Juv) Teresa Pires 
2- 200 C (Juv) Teresa Pires 

2- 4x100 L 
M. Almeida/J. Rebelo/V. Morgado/N. Heinio-
Widell 
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1-4x200 L 
P. Amado/V. Morgado/N. Heinio-Widell/J. 
Rebelo 

2- 4x200 L (Juv) A. Ribeiro/C. Medeiros/V. Maia/S. Morao 

1- 4x100 E 
T. Cordeiro/J. Rebelo/P. Santos/N. Heinio-
Widell 

2- 4x100 L (Juv) R. Almeida/C. Ferreira/B. Neves/T. Pires 
1- 4x200 L M. Fernandes/M. Bernat/R. Antunes/M. Pires 
2- 4x200 L (Juv) T. Pires/C. Ferreira/E. Bernat/L. Nascimento 
1- 4x100 E L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. Pires 
1- 4x100 E (Juv) T. Pires/Bergamo/C. Ferreira/R. Almeida 

    

Campeonatos 
Regionais de 

Infantis PL 

2 - 100 B 

9 e 10 jul 
2022 

Inês Verissimo 
3 -200 L Sofia Uva 
3 -100 C Sofia Uva 
3- 200 E Sofia Uva 
2 - 100 C Paulo Fernandes 
3 - 100 B Paulo Fernandes 
2 - 4x100 E 
misto M. Gomes/I. Veríssimo/F. Santos/S. Uva 

 

4 – Resultados Compe ções Zonais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Torneio Zonal PC - Juv  
(Tomar) 

1-50 B 

17 a 19 Dez 
2021 

Emma Bergamo 
1 - 100 B Emma Bergamo 
2- 200 B Emma Bergamo 
3 - 400 E Elena Bernat 
3 - 400 L Constança Carvalho 
2 - 400 E Constança Carvalho 
1- 400 E Constança Ferreira 
1 - 800 L Constança Ferreira 
1 - 100 M Constança Ferreira 
1 - 200 E Constança Ferreira 
2 - 200 M Constança Ferreira 
2 - 100 C Barbara Neves 
3 - 200 C Barbara Neves 
2- 100 M Teresa Pires 
2- 200 M Teresa Pires 
2 - 400 E Teresa Pires 
3- 200 E Teresa Pires 

 

5 – Resultados Compe ções Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 
1 - 200 B João Rebelo 
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Campeonato Nacional 
Jun e Sen de PC 

2 - 50 B 

26 e 28 
Nov. 2021 

João Rebelo 
2 - 100 B João Rebelo 
1 - 50 B Rebeca Antunes 
2 - 100 B Rebeca Antunes 
1 - 50 C Rafaela Azevedo 
2 - 100 C Rafaela Azevedo 
2 - 200 M Francisca Ferreira 
1 - 200 L Marta Pires 
1 - 400 L Marta Pires 
2 - 100 L Marta Pires 
2 - 800 L Marta Pires 
2 - 4x 50 E Fem L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. Pires 
2 - 4x 100 E 
Fem L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. Pires 

    

Open Natação 

3 - 100 B 

23 Dez 
2021 

João Rebelo 
3 - 200 B João Rebelo 
1 - 50 C Rafaela Azevedo 
1 - 100 C Rafaela Azevedo 
2 - 100 B Rebeca Antunes 

    

Campeonato Nacional 
Jun e Abs PL 

2 - 200 B 

31 a 03 Abr 
2022 

João Rebelo 
3 - 50 B João Rebelo 
2 - 100 B João Rebelo 
1 - 50 B Rebeca Antunes 
1 - 100 B Rebeca Antunes 
3 - 200 B Rebeca Antunes 
1 - 50 C (Sén) Rafaela Azevedo 
2 - 100 C (Sén) Rafaela Azevedo 
1 - 200 L Marta Pires 
1 - 400 L Marta Pires 
1 - 800 L Marta Pires 
1 - 200 E Marta Pires 

    

Campeonato Nacional 
Juvenis PL 

1 - 50 M (B) 

31 a 03 Abr 
2022 

Constança Ferreira 
1 - 200 M (B) Constança Ferreira 
1 - 400 E (B) Constança Ferreira 
1 - 4x100E Fem 
(B) B. Neves/L. Nascimento/C. Ferreira/C. Carvalho 

    

Campeonatos 
Nacionais Juvenis e 
Absolutos Portugal 

Open 

2 - 400 E 

27 a 30 
Julho 2022 

Constança Ferreira 
1 - 100 B Emma Bergamo  
3 - 200 B Emma Bergamo  
3 - 50 B Emma Bergamo  
2 - 50 M Pedro Santos 
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1 - 100 C Rafaela Azevedo 
1 - 50 C Rafaela Azevedo 
1 - 50 C Teresa Pires  
2 - 100 C Teresa Pires  
2 - 200 C Teresa Pires  
2 - 4x50 E L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. Pires 
2 - 4x100 E L. Magalhães/R. Antunes/F. Ferreira/M. Pires 
3 - 4x50 E M. Almeida/H. Pon/P. Santos/F. Maia 
1 - 4x100 E 
(Juv) T. Pires/Bergamo/C. Ferreira/L. Nascimento 
3 - 4x100 L 
(Juv) C. Ferreira/T. Pires/L. Nascimento/R. Almeida 
3 - 4x200 L 
(Juv) C. Ferreira/R. Almeida/E. Bernat/T. Pires 

 

6 – Resultados Compe ções Internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS EM REPRESENTAÇÃO 
FPN Golden Tour - 

Marselha 
3 - 50 Costas 

4 a 6 Mar 2022 Rafaela 
Azevedo Selecção Nacional 

6 - 100 Costas 

IV Gran Prix Open - Las 
Palmas 

1 - 50 Costas 19 e 20 Mar 
2022 

Rafaela 
Azevedo Selecção Nacional 

1 - 100 Costas 

Open da Dinamarca - 
Copenhaga 

2 - 50 Costas 15 a 19 Abr 
2022 

Rafaela 
Azevedo Selecção Nacional 

2 - 100 Costas 
XIX Jogos do 

Mediterrâneo - Orã  
3 - 50 Costas 

1 a 5 Jul 2022 Rafaela 
Azevedo Selecção Nacional 

11 - 100 Costas 

Open de Espanha - 
Barcelona 

3 - 50 Costas 
20 a 24 Jul 2022 Rafaela 

Azevedo Selecção Nacional 
3- 100 Costas 

Campeonato da Europa - 
Roma 

20 - 50 Costas 11 a 17 Ago 
2022 

Rafaela 
Azevedo Selecção Nacional 

13 - 100 Costas 

Dual Meet Portugal - 
Andaluzia 

1 - 100 B 

7 a 9 Jan 2022 

João Rebelo Selecção Nacional 

1 - 200 B 
4 - 200 C 
4 - 200 M 
1 - 4x 100 E 
Mas 
1 - 100 B 

Emma 
Bergamo Selecção Nacional 2 - 4x 100 E 

Fem 
 

7 – Atletas em Destaque 

NOME JUSTIFICAÇÃO 

Rafaela Azevedo 
Recorde Nacional 50C SEN e ABS - Pisicina de 25m (27.33) 

13/11/2021 
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Rafaela Azevedo 
Recorde Nacional 100C SEN e ABS - Pisicina de 25m (58.39) 

14/11/2021 

Rafaela Azevedo 
Recorde Nacional 50C SEN e ABS - Pisicina de 50m (28.85) 

23/12/2021 

Marta Pires 
Recorde Nacional 4x 50 E Fem Junior Seleção - Piscina de 50m 

(1.48.01) 05/06/2022 
Luana Magalhães/Rebeca 

Antunes/Francisca Ferreira/Marta 
Pires 

Recorde Nacional 4x 50 E Fem Junior - Piscina de 50m (2.00.61) 
29/07/2022  

 

8 – Outros Destaques 

DESTAQUE JUSTIFICAÇÃO 
3º Lugar no Nacional de Clubes 1ª Divisão 

Feminina Pódio Nacional de Clubes 
6º Lugar no Nacional de Clubes 1ª Divisão 

Masculina Manutenção da equipa na 1ª Divisão 

Vasco Morgado Convidado pela FPN para integrar o CAR de Rio Maior 
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Vela 
1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2021/2022 

Iniciação/Aperf. Classe Optimist 24 

Iniciação Classe Optimist Clubes Mar CMLx 202 

Iniciação/Aperf. Classe Laser 25 

Iniciação/Aperf. Adultos 9 

Cursos Intensivos Escalão/Classe  

Curso Pascoa 1 Semana 13 

Cursos Verão 7 Semanas 327 

Baptismos Vela  39 
 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2021/2022 

Competição Optimist  8 

Competição Laser 5 

Outras classes (Snipe, 470, SB20, Cruzeiros) 20 
 

3 – Resultados Compe ções Regionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO ATLETAS 

Ranking Regional Optimist Apuramento Nacional 6º Bernardo Gomes 

Ranking Regional Optimist Apuramento Nacional 7º / 1º F Vera Cyrne 

Ranking Regional Optimist Apuramento Nacional 11º / 2º F Karolina Leite 

Ranking Regional Optimist 2º / 1º F Vera Cyrne 

Ranking Regional Optimist 3º Manuel Sencio 

Ranking Regional Optimist 4º Vasco Cortez 

Ranking Regional Optimist 5º Pedro Gonzalez 

Ranking Regional Optimist 6º / 2º F Karolina Leite 

Ranking Regional ILCA 4 4º Guilherme Graça 

Ranking Regional ILCA 6 2º  Gonçalo Lauret 

Ranking Regional ILCA 6 5º Nicholas Lobato 

Ranking Regional ILCA 6 7º João Pires 
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4 – Resultados Compe ções Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO ATLETAS 

Ranking Apuramento Nacional Optimist 2º Bernardo Gomes 

Ranking Apuramento Nacional Optimist 12º / 5º F Vera Cyrne 

Campeonato Portugal Juvenis e Infantis Optimist 1º Bernardo Gomes 
 

5 – Resultados Compe ções Internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonato do Mundo - Classe Optimist 211º 29 de junho a 7 julho Bernardo Gomes 

Campeonato Europa - Classe Optimist 42º  30 julho a 6 de agosto Vera Cyrne 

Campeonato do Mundo da Classe SB20 1º 5 a 9 de setembro Gonçalo Lopes 

Campeonato do Mundo ILCA Sub 21 114º 21 a 28 de agosto Nicholas Lobato  

Campeonato de Europa Classe 470 24º 10 a 17 de setembro Carolina João 
Hempel World Cup - Allianz Regatta 
2022  8º 31 de maio a 4 de junho Carolina João 

 

6 – Atletas em Destaque 

NOME JUSTIFICAÇÃO 

Bernardo Gomes Classe Optimist 
Apuramento Campeonato do Mundo classe 
Optimist 

Vera Cyrne Classe Optimist 
Apuramento campeonato Europeu classe 
Optimist 

Carolina João Classe 470 Projeto Olímpico 

Gonçalo Lopes Classe SB20 Campeão do Mundo 
 

7 – Outros Destaques 

Provas organizadas pelo Clube para as classes de Vela de Cruzeiro e Ligeira 

Troféu SAD 2022 - 6 Regatas Vela de Cruzeiro - 94 Embarcações 

Regata Sails of Lisbon 2022 - 54 Embarcações 

Troféu SAD Outono 2022 - 2 Regatas Vela de Cruzeiro - 42 Embarcações 

Regata Fim de Verão 2022 - Cruzeiros - 25 Embarcações 

Campeonato Regional - Classe Optimist 55 embarcações 

Campeonato Regional - ILCA/420 - 40 embarcações 
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Taekwondo 
1 – Número de Alunos 

ATIVIDADE 2021/2022 

Iniciação 3 
 

2 – Número de Atletas 

ATIVIDADE 2021/2022 

Competição 20 
 

3 – Resultados Compe ções Regionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

Campeonato Regional de 2021 
  
  

3º. Lugar Sub 30 F, em DAN 28/11/2021 Ana Sofia Martins  

3º. Lugar Sub 14 F - Kup 28/11/2021 Catarina Mariano 

5º. Lugar Sub 17 F - Kup  28/11/2021 Maria Lapão 
 

4 – Resultados Compe ções Distritais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 
 39º. Campeonato 
Seixaliadas 

1º. Lugar  22/10/2022 Catarina Mariano 

1º. Lugar  22/10/2022 Dinis Albuquerque 

1º. Lugar  22/10/2022 Vasco Móra 
2º. Lugar  22/10/2022 Claudia Silva 

1º. Lugar (pares) 22/10/2022 
Catarina Mariano/Dinis 

Albuquerque 
 6 Torneio Solidário 2022 
em Sintra 

3º. Lugar Infantil F 12/02/2022 Maria Ascensão 
3º. Lugar Cadete 

M 12/02/2022 Dinis Albuquerque 
2º. Lugar Cadete F 12/02/2022  Catarina Mariano 
2º. Lugar Sub 50 M 12/02/2022 Vasco Móra 
3º. Lugar Sub 30 F 

DAN 12/02/2022 Marta Palos 

2º. Lugar Par 12/02/2022 
Catarina Ascensão e Maria 

Ascensão 

1º. Lugar Par  12/02/2022 
Catarina Mariano e Laura 

Albuquerque 
2º. Lugar Trio 12/02/2022 Catarina, Dinis e Frederico 
3º. Lugar Trio 12/02/2022 Rafaela, David e Madalena 
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5 – Resultados Compe ções Nacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 
Campeonato Nacional 

Universitário  
1º. Lugar pares SUB30 26/02/2022 Ana Sofia martins 

2º. Lugar SUB30 individual  26/02/2022 Ana Sofia Martins  
Taça de Portugal  1º. Lugar individual SUB17 FEM 26/11/2022 Catarina Mariano 

3º. Lugar individual SUB17 FEM 26/11/2022 Laura Albuquerque 

2º. Lugar individual SUB17 MASC 26/11/2022 Dinis Albuquerque 

2º. Lugar individual SUB30 FEM 26/11/2022 Maria Lapão 

3º. Lugar individual SUB17 MASC 26/11/2022 Rafael Paraíba  
Campeonato Nacional 

Universitário  
1º. Lugar pares SUB30 10/12/2022 Ana Sofia martins* 

3º. Lugar SUB30 individual  10/12/2022 Ana Sofia martins 
Campeonato de Nazaré 

2022 
1º. Lugar individual CAD FEM 11/06/2022 Catarina Mariano 

3º. Lugar individual JÚNIOR K1 
FEM 11/06/2022 Maria Lapão 

3º. Lugar individual JÚNIOR K2 
FEM 11/06/2022 Claudia Silva 

3º. Lugar individual SUB30 MASC 11/06/2022 David Gonçalves  
 

*Apuramento para Campeonato Universitário da Europa 

6 – Resultados Compe ções Internacionais 

COMPETIÇÃO CLASSIFICAÇÃO DATAS ATLETAS 

6.º OPEN Internacional TCSAC 
KUPS 

3. lugar K1 Infantil Feminino  26/03/2022 Maria Ascensão  

2. lugar 2 Par  26/03/2022 
Dinis e Catarina 

Mariano  

3 lugar 2 Par  26/03/2022 João e Maria Lapão 

2.lugar 2 Trio  26/03/2022 
Laura, Catarina e 

Catarina 

2.lugar K1 Cadete Feminino 26/03/2022 Catarina Mariano 

3. lugar K1 Cadete Feminino 26/03/2022 Laura Albuquerque 

3. lugar K1 Cadete Feminino 26/03/2022  Catarina Ascensão 
1. lugar K1 Cadete Masculino Dinis 

Albuquerque 26/03/2022 Dinis Albuquerque 

3 lugar K1 Junior Masculino  26/03/2022 João Móra 

3.lugar K1 Junior Masculino  26/03/2022 Gabriel Carvalho  

3 lugar 3 Par  26/03/2022 David e Cláudia  
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2. lugar K1 SUB30 Feminino 26/03/2022 Cláudia Silva 

3. lugar K1 SUB30 Masculino 26/03/2022 David Gonçalves  

2.o lugar K1 SUB50 Masculino 26/03/2022 Vasco Móra  

2.lugar K2 Júnior Feminino 26/03/2022 Rafaela Furiati  
 6º Open Internacional de 

Poomsaes 14º. Lugar SUB30 FEM 27/03/2022 Ana Sofia Martins 
 

7 – Atletas em Destaque 

NOME JUSTIFICAÇÃO 

Ana Sofia Carvalho Martins  
Apurada para representar Portugal no Campeonato Europeu 
Universitário 

Catarina Mariano 
Atleta empenhada, participa em todas as competições, 
resultados excelentes overall 

Laura Albuquerque 
Atleta empenhada, tem vindo a participar em mais 
competições com ótimos resultados 

Dinis Albuquerque 
Atleta empenhado, participa em todas as competições, 
resultados excelentes overall 

Maria Lapão 
Atleta empenhada, participa em todas as competições, 
resultados excelentes overall 

 

8 – Outros Destaques 

Taça 1º Lugar Equipas feminino KUP Overall  (Campeonato Nacional) 

Taça 3º Lugar Equipas feminino KUP (Campeonato Internacional OPEN TCSAC) 
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Dando cumprimento ao disposto na alínea f) do artigo 48º do Regulamento Geral do Sport Algés 

e Dafundo, vem este Conselho Geral apresentar um relato sucinto das atividades desenvolvidas 

em 2022. 

INTRODUÇÃO 

Na sequência da renúncia ao mandato por parte do Sr. Presidente da Direção em 5 de janeiro 

de 2022, e em cumprimento do disposto nos Estatutos do Clube, que definem que a renúncia 

ao mandato do Presidente da Direção determina a demissão em bloco desta (artigo 33º, nº 2) e 

a interrupção do mandato da Direção obriga, por sua vez, à realização de eleições para todos os 

órgãos, os quais exercerão funções num novo mandato completo (artigo 15º, nº 4), foram 

convocadas eleições para todos os Órgãos Sociais do Clube, em sessão da Assembleia Geral que 

teve lugar no dia  18 de fevereiro de 2022. 

Nas referidas eleições não foi apresentada qualquer  Lista para o Conselho Geral, originando a 

que este Órgão Social não fosse devidamente constituído, conforme determinam os Estatutos e 

Regulamento Geral do Clube. 

Na sequência desta lacuna na constituição dos Órgãos Sociais, e dada a inexistência de 

regulamentação especifica a aplicar em idênticas situações, foi questionado o Sr. Presidente da 

Mesa da Assembleia Geral sobre o papel a desempenhar pela  Mesa do Conselho Geral em 

funções, tendo o mesmo informado o seguinte: “É meu entendimento que o Conselho Geral do 

SAD está ou vai estar em «gestão corrente». O que significa que mantém todos os poderes que 

o Estatuto lhe contempla. Foi por esse motivo que a tratei anteriormente e agora, por Presidente 

do Conselho Geral do SAD. Contudo, tal como o Governo do País que esteve recentemente em 

gestão corrente, os seus «poderes» devem ser usados com muita parcimónia e na estrita 

necessidade, no nosso caso, do SAD”. 

Face ao exposto, a atual Mesa do Conselho Geral, e os restantes membros eleitos em 2018, 

mantiveram-se parte integrante deste Órgão Social, em conjunto com os membros natos (sócios 

com 50 ou mais anos de filiação ininterrupta) e os membros eleitos para a Direção e Conselho 

Fiscal (membros por inerência). 

De forma a que esta “gestão corrente” pudesse ser acompanhada pela Mesa da Assembleia 

Geral, em cumprimento com o disposto na alínea d) do artigo 21º dos Estatutos (Eleger os órgãos 

sociais, fiscalizar a sua ação e, sendo caso disso, votar a sua destituição, nos termos destes 

Estatutos), este Conselho Geral deu  conhecimento de todas as ações ao Sr. Presidente da Mesa 

da Assembleia Geral. 



CONSELHO GERAL DO SPORT ALGÉS E DAFUNDO 

Relatório de Atividades do Conselho Geral do SAD // 2022 

3 

ACTIVIDADES 

Em 2022 o Conselho Geral foi convocado para três sessões, a saber: 

1. 04 de fevereiro, nos termos das alíneas a) e b) do número 1 do artigo 26º do 

Regulamento Geral.  

Estiveram presentes 19 sócios; 

A Ordem de Trabalhos foi: i) Informações: funcionamento do Conselho Geral nos anos 

de 2020 e 2021; ii) Lista de membros do Conselho Geral às datas de 31.12.2020, 

31.12.2021 e 04.02.2022; iii) Linha de Crédito COVID-19, sujeita a pedido de parecer do 

CG na sua reunião de 2 de junho de 2020: ponto de situação a ser efetuado pela Direção; 

iv) Projeto Sport Algés e Dafundo – ampliação e reestruturação, sujeito a apresentação 

na reunião do CG de 30 de novembro de 2018: ponto de situação a ser efetuado pela 

Direção; v) Contencioso do Clube: ponto de situação a ser efetuado pela Direção; vi) 

Situação geral do Clube: ponto de situação a ser efetuado pela Direção e Conselho Fiscal; 

vii) Diversos; 

2. 13 de julho, nos termos das alíneas a) do número 1 do artigo 26º do Regulamento Geral. 

Estiveram presentes 12 membros; 

A reunião teve como ponto único da ordem de trabalhos: “Exposições da Direção e do 

Conselho Fiscal sobre a situação geral do Clube”.  

A Direção e o Conselho Fiscal não marcaram presença pelo que, não existindo condições 

para dar cumprimento ao único ponto da Ordem de Trabalhos, que se traduz no 

cumprimento de uma das duas obrigações de reunião deste Órgão Social, 

nomeadamente no que concerne a alínea a) do n.º 1 do artigo 26º do Regulamento 

Geral, por falta de comparência de qualquer dos membros da Direção e do Conselho 

Fiscal, a reunião foi dada sem efeito por não ser possível a discussão do referido ponto 

único da O.T.; 

3. 09 de novembro, nos termos da alínea a) do número 1 do artigo 26º do Regulamento 

Geral; 

Estiveram presentes 32 membros; 

A Ordem de Trabalhos foi a seguinte: i) Leitura da Ata da reunião do CG de 13 de julho 

de 2022; ii) Ponto da situação do Projeto de ampliação e reestruturação das instalações; 

iii) Início de negociações entre a Direção do Sport Algés e Dafundo e a Câmara Municipal 

de Oeiras com vista à relocalização das instalações Desportivas e Sociais do Clube.  

Os membros da Direção presentes e o Presidente do Conselho Fiscal abandonaram a 

reunião após concretizado o ponto i) e introdução do ponto ii) da Ordem de Trabalhos; 
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CONCLUSÃO 

O mandato da Mesa do CG revelou-se uma tarefa árdua e penosa, dada a falta de colaboração 

dos restantes órgãos sociais do Clube, em particular da Direção mas também do Conselho Fiscal 

e da Mesa da Assembleia-Geral, que com as suas condutas conseguiram limitar de forma 

significativa as competências do Conselho Geral, tornando-o obsoleto, pelo que se considera 

importante deixar registado para “memória futura” o que se passou neste ano de 2022 para que 

a História possa julgar comportamentos e pessoas. 

Senão vejamos. 

Constando do Livro de Atas do Conselho Geral os temas abordados e respetivas intervenções e 

votações realizadas, importa realçar que a Mesa do CG solicitou diretamente aos serviços do 

Clube que as referidas Atas fossem remetidas a todos os membros do CG através de mensagem 

de correio eletrónico, ou que fosse colocada um aviso nas plataformas comunicacionais do Clube 

para que os membros interessados as pudessem solicitar diretamente. Os serviços do clube 

informaram que nenhum destes pedidos foi aceite pela Direção, o que, no entender da Mesa do 

CG, revela uma infundada dualidade de critérios em relação à disponibilização das Atas da AG, 

que, como se sabe, foram publicitadas no site do Clube, ou seja, qualquer pessoa mesmo não 

sendo sócia podia aceder ao documento e conhecer a vida do Clube. 

Tendo sido solicitados ao Sr. Presidente da Direção os fundamentos da decisão acima descrita, 

como se impunha, a Mesa do Conselho Geral não recebeu qualquer resposta. 

Ao abrigo do disposto no n.º 1 do artigo 36ª do Regulamento Geral do Sport Algés e Dafundo, 

em 13 de dezembro de 2022 foi apresentado recurso para a Assembleia-Geral da decisão da 

Direção, tomada em 25 de novembro de 2022, de não permitir a divulgação junto dos membros 

do CG do teor da Ata das reuniões daquele órgão realizadas em 13 de julho e 09 de novembro 

do corrente ano. Até à presente data não se conhece nenhum desenvolvimento deste recurso. 

Esta limitação ao funcionamento do CG impacta, negativamente, no tão desejável aumento da 

participação dos sócios na vida ativa do Clube, onde a transparência e acesso às decisões e 

respetivos processos de fundamentação assumem fator decisivo, constituindo a opacidade, o 

secretismo e a falta de transparência um forte obstáculo ao crescimento do número de sócios, 

que certamente enriqueceriam o Clube, preparando-o para os desafios que se avizinham. 

Ainda no âmbito da transparência, a Mesa do CG apresentou um Requerimento ao Sr. 

Presidente da Direção, a solicitar o acesso ao Relatório de Execução Orçamental do 1º Semestre 

de 2022, para cumprimento do disposto no n.º 1 do artigo 47º do Regulamento Geral, que define 

que “a Direção deve controlar a execução orçamental, evidenciando e interpretando eventuais 
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desvios, em relatório sucinto enviado trimestralmente ao Conselho Fiscal e semestralmente ao 

Conselho Geral”. Até à presente data não foi recebida nenhuma resposta ao solicitado. 

Por fim, e numa fase de términus de mandato alargado da Mesa do Conselho Geral do Sport 

Algés e Dafundo, entende-se fundamental salientar o incumprimento reiterado de requisitos 

fundamentais determinados pelos Estatutos e Regulamento Geral do Sport Algés e Dafundo, 

que fragilizam a gestão que se pretende de excelência para o Clube, de onde se destacam: 

1. Incumprimento do disposto nos n.º 6 e 7 do artigo 30º dos Estatutos, que definem: “…6. 

A Direção adotará um Regimento interno, que definirá funções, normas processuais e 

outras necessárias ao seu trabalho. 7. Quer ao Regimento quer ao essencial das 

deliberações da Direção será sempre dada publicidade. Na medida em que o acesso ao 

Regimento, assim como à publicitação das principais deliberações da Direção, foi 

solicitado em 3 de maio de 2022, e até à presente data ainda não cumprido; 

2. Incumprimento do disposto no artigo 45º do Regulamento Geral, em matéria de Plano 

de Atividades, no que concerne a sua submissão à Assembleia Geral para análise e 

aprovação; 

3. Incumprimento do disposto no artigo 46º do Regulamento Geral, em matéria de 

Orçamento, quer seja inexistente quer não seja do conhecimento dos demais Órgãos 

Sociais e sócios; 

4. Incumprimento do disposto no artigo 47º do Regulamento Geral, em matéria de 

Execução e Revisão (do Plano de Atividades e Orçamento), quer no acompanhamento 

semestral que é devido pelo Conselho Geral, quer pela obrigatoriedade de submissão à 

Assembleia Geral qualquer alteração que venha a ocorrer nas opções do Plano e 

Orçamentos, aprovados e em vigor. 

À data de 09.11.2022 (data do último CG de 2022), o Conselho Geral era constituído por 86 

membros, conforme lista que se anexa ao presente Relatório. 

 

Algés, 27 de fevereiro de 2022. 

A Presidente da Mesa do Conselho Geral, 

 

 

 

(Ana Luísa A. Antas de Barros Frischknecht) 

  

Assinado por: Ana Luísa Amado Antas de Barros
Frischknecht
Num. de Identificação: 08540647
Data: 2023.02.28 18:49:59+00'00'
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Composição da Mesa do Conselho Geral 

(após eleições realizadas na reunião de 14 de junho de 2018): 

• Presidente: Ana Luisa Amado Antas de Barros Frischknecht; 

• Vice-Presidente: Ana Maria Gaspar M. Ferreira; 

• Secretário: Tiago Barros Ferreira. 
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SPORT ALGÉS E DAFUNDO // 
CONSELHO GERAL     

Lista de Membros a 31.10.2022     

       

Ordem 
N.º 

Sócio 
Nome 

Antiguidade 
(em anos) 

Tipo de Membro 
Sócio 

Mérito 

1 8 437 Regimento Lanceiro Dois - Conselho Administrativo 86 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

2 9 797 José António Mayer Cabral Sacadura 82 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

3 10 955 Fernando Esteves Madeira 81 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

4 11 567 Maria Teresa Palhinha Machado Oliveira 80 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

5 13 641 Maria Luísa M Bessone Basto 78 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

6 13 661 Eurico Jorge Mendonça Perdigão 78 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

7 14 000 Artur Valentim de Almeida Delgado 78 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

8 14 532 Fernando Mário Ferreira Bicho 77 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

9 14 588 António de Almeida Bessone Basto 77 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

10 18 990 António Matos Salgueiro 72 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

11 19 780 Justino Ferreira Garrido 72 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

12 20 480 Aliete Oliveira Costa Moreira Sousa 71 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

13 20 543 Fernando Daniel Fernandes Santos 71 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

14 21 011 Felícia Suzana Santana Murta Barbeiro 71 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 
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15 21 884 Maria Manuela Silva Nunes Esteves 70 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

16 22 318 José Manuel Costa Dionísio 70 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

17 22 916 Maria Lurdes Nunes Ramos Moura 69 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

18 25 148 Maria Teresa Pinheiro Faria 67 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

19 25 520 Vítor Manuel Fernandes Santos 67 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

20 26 127 Fernando Jorge Barreto 66 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

21 26 792 Samuel Oliveira Félix 66 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

22 27 147 José António Carvalho Rosa 66 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

23 27 374 José Manuel Pinto Alberto 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

24 27 484 Giberto Adelino Neves Ribas 68 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

25 27 872 João Paulo Carvalho Simões 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

26 28 411 Luís Alberto Espirito Santo V. Salgueiro 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

27 28 464 Maria Bernardete Azevedo F. C. V. Salgueiro 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

28 28 630 Lénea Maria Monteiro Ribeiro Bate 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

29 28 642 Carlos Manuel L. Guerra Correia 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

30 28 741 Jorge Adelino Pereira Soares 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

31 28 755 Ana Maria Gaspar Mota Ferreira 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

32 29 091 Jorge Manuel Coelho Severo Ferreira 65 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

33 29 140 Margarida Maria Almeida Marques Duarte 64 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

34 29 607 Rui José Silva Apóstolo 64 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

35 31 609 Fernando Manuel Carvalho Costa Matos 63 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 
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36 34 009 José Luís Abreu Almeida 61 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

37 34 615 Manuel António Paixão Bate 60 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

38 36 021 José Henriques Fuentes Gomes Pereira 59 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

39 36 825 Alpes Manuel Mata Costa 59 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

40 37 027 Mário Fernando Conceição Gomes 58 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

41 37 660 Vanda Maria Moreira Tarré Sousa 58 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

42 38 996 Maria José Guerra Silva Marreiros Pedroso 57 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

43 39 000 Ricardo Miguel G. Araújo Pedroso 57 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

44 39 853 José Manuel Pereira Rodrigues Sebrosa 57 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

45 40 976 José Luís Dias Tomé 56 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

46 41 018 Maria Alexandra A Bessone Basto Cardoso 56 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

47 41 997 Jacob Carlos Frischknecht 55 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

48 43 107 João Luís Preto Pires Silva 54 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

49 43 131 Teresa Joana Frischknecht 54 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

50 43 483 Valdemar Bastos Pinho Costa 54 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

51 43 961 Sónia Moreira Tarré Sousa 54 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

52 43 989 Rui Manuel De Araújo Paulo 54 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

53 44 073 Luís Fernando Lopes Garrido Marques Matias 53 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

54 45 388 Elsa Cordeiro Rodrigues Mendes 53 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

55 45 660 Luís Alexandre Furtado C. V. Salgueiro 53 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

56 47 459 Leonildo Silva Domingos 51 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 
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57 47 460 Violante Isabel Santos Domingos 51 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

58 47 742 Mário Jorge Augusto Ribeiro 51 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

59 50 123 Emil Frischknecht 50 Nato n.º 1, al. a) art. 27º Estatutos, 50 anos de filiação ininterrupta Sócio de Mérito 

60 50 758 Rafael Luis Furtado Castro V. Salgueiro 50 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

61 51 175 Bruno Alexandre Monteiro Bate 49 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

62 56 535 Paulo Eduardo Gomes de Azevedo 46 Inerência n.º 1, al. b) membros da Direção e do Conselho Fiscal  

63 56 837 Sandra Maria Antas de Barros Amado Gomes de Azevedo 46 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

64 59 506 Ana Luísa Amado Antas de Barros Frischknecht 45 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

65 61 156 Patricia Lara Monteiro Ribeiro Paixão Bate 44 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

66 63 400 Miguel Cabrita 43 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

67 66 194 Clara Faria Piçarra 41 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

68 66 669 José Manuel Costa Branco 41 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

69 79 235 Mário Rui Prudêncio de Carvalho Vilar 35 Inerência n.º 1, al. b) membros da Direção e do Conselho Fiscal  

70 102 320 Rita Antas de Barros Frischknecht 21 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

71 102 368 Luís Cunha Gerardo 21 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

72 102 383 Nuno Delgado 21 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

73 103 772 Tiago Barros Ferreira 13 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

74 104 236 Francisca Amado Gomes Azevedo 18 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

75 108 523 Vítor Manuel Rodrigues Mavioso 13 Inerência n.º 1, al. b) membros da Direção e do Conselho Fiscal  

76 109 159 Nádia Vanda Sousa Eloy Cruz 12 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

77 111 229 Nuno Manuel Silva Correia 10 Inerência n.º 1, al. b) membros da Direção e do Conselho Fiscal  
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78 113 348 Mário Nunes Gomes Bairrada 7 Inerência n.º 1, al. b) membros da Direção e do Conselho Fiscal  

79 113 366 Maria Helena Antas de Barros Cardoso do Carmo 7 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

80 113 425 Patricia Maria P. Prista da Graça 7 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

81 113 521 Luís Miguel Teixeira Pimentel Aguiar 6 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12)  

82 114 378 Rui Filipe Nascimento Sousa 5 Inerência n.º 1, al. b) membros da Direção e do Conselho Fiscal  

83 116 454 Nuno Laurentino 2 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

84 116 455 Miguel Arrobas 2 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

85 116 456 Petra Morais Quintela Chaves 2 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

86 116 457 Pedro Silva 2 Eleição n.º 1, al. d) eleitos (24), Direção (12) e Mesa da AG (12) Sócio de Mérito 

Informação disponibilizada pelos serviços do Clube a 3 de novembro de 2022. Dados solicitados com referência a 31.10.2022. 

 


